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Atpiutas centrs «BRIZE»
piedava pavadit laiku

majiga atmosfera

Jusu riciba:

« 2 banketu zales

«sauna ar baseinu

« krievu biljards ( 2 galdi)

« viesnicas numuri

« kosmetologa pakalpojumi

« kafejnica «BRIZE» - lielisks pavars, laba kvalitate,
pienemamas cenas

Aicinam visus uz ipasu pasakumu -
ATVADAS NO ZIEMAS 14.02.2010.

atputas centra «BRIZE» teritorija

7| Pasakuma programma:

plkst. 12 - atklasana; PANKUKU cepsana un
baudisana;

plkst. 15 - izbazena darinasana un dedzinasana;
plkst. 16 - «dejas» sniega

Kafejnica «<BRIZE» - jauna veidola!
Esam iemantojusi klientu uzticibu atras
edinasanas kafejnicas Matera iela 44a,
Skolotaju iela 8, Raina iela 1, kur pusdienu
izmaksas ir sakot ar Ls 1.

Sobrid veidojam VIENIGO piedavajumu pilséta -
BIZNESA PUSDIENAS un visplasakais vina
sortiments bara (Atmodas iela 9).

Darba laiks: katru dienuno 12 lidz 23

vai lidz pedejam klientam.

Gaidam Jus Jelgava, Atmodas iela 9
Talrunis 63082979, 29256150
www.brizehotel.lv
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Zinas, analize, viedokli un reklama

Jelgavnieki.lv ir Zurnalistika, un nevis propaganda, tapéc mums jo ipasi svarigi ir zinat, ka mas vérté
lasitajs. Daudz laika veltam, lai to noskaidrotu un vienmér esam sartgtinati, ja mas uztver ne ta, ka
pasi to vélétos.

Parak daudz reklamas 3
Mums parmet, ka Jelgavnieki.lv ir parak daudz reklamas. Es gan to vairak uztveru ka komplimentu, jo 5
Sobrid, kad reklamas nozaré vérojams 50% kritums, Jelgavnieki.lv joprojam ir vérojams pieaugums. E
Tacu esmu pamanijis ari citu tendenci — daudzi lasitaji ka reklamu uztver art ikvienu informaciju par 5
jauniem uznémumiem, jaunam tendencém ekonomika. Un nepatikami ir tas, ka daudzi joprojam _ﬁ_‘
ekonomikas zinas uztver pat naidigi, lai gan tiesi uznéméji ir tie, kas rada darbavietas un tadéjadi =]
nodrosina ari padvaldibas un budzeta ienémumus. Ne jau Jelgavas dome to naudu ir sartpéjusi, bet ﬁ%
gan nodoklu maksataji. Jelgavas dome $o uznéméju sartpéto naudu tikai pardala, turklat ne vienmeér =

iedzivotaju vairakuma interesés.

Portala Jelgavnieki.lv esam izveidojusi sadalu Ekonomikas zinas. Tas publicéjam bez maksas. Un
meés |oti priecajamies, ja kadam esam palidzéjusi palielinat savus ienémumus ar masu publicétas
informacijas palidzibu.

Zurnals nav zinu lapa
Mums parmet ari to, ka zurnala Jelgavnieki.lv neesot neka jauna. Un ta ir taisniba, jo zurnals nav domats

ka zinu lente. Operativos jaunumus var lasit portala Jelgavnieki.lv, un tur to ir daudz. Visa pasaulé ari citi
mediji darbojas lidzigi, proti, portals ir informacijas avots, tacu drukatais izdevums, tai skaita avize, nedélas
vai ménesa zurnals, pilda citas funkcijas - te vairak ir apkopojums, analize, izvérstas intervijas, apraksti un
pétijumi. Pat tad, ja viss $kiet tik apzinats, ir svarigi uz notieko3o paskatities no malas, un to ari cenSamies
darit. Tpasi nozimigs Zurnals varétu bat visiem tiem, kuri ikdiena
nav iesaistiti Jelgava notiekosajos procesos, jo strada Riga, vai arl
Jelgava ir tikai uz neilgu laiku, pieméram, studenti. Daudzi no Siem
cilvékiem nevélas iedzilinaties visas vietéjas intrigas un falsajos
notikumos, tacu vienlaicigi ari nevélas zaudét savu piederibu.

Kristians Rozenvalds,
portala un zurnala
Jelgavnieki.lv izdevéjs

viedokli

Andis Kursitis,
Latvijas Lauksaimniecibas universitates lektors

Zinas biezak lasu portala, nevis zurnala Jelgavnieki.lv, tacu uzskatu: ir labi, ka $ads zurnals tiek izdots,
jo ta ir konkurence citiem regionalajiem laikrakstiem, kas nelauj tiem atslabt. Zinu aktualitate ir laba,
tacu medalas otra puse ir zurnala politiska nostaja jeb izteikta opozicija - izcelt negativo, neievérojot
labi padarito, kadé| zurnalu nevar uzskatit par politiski neitralu. Vértéjot janvara numuru, man, kurs
aizraujas ar kalna sporta veidiem, interesants skita raksts par sléposanas iespéjam Jelgavas tuvuma.
Vienmér interesantas ir intervijas ar ekspertiem, kas netiek izceltas citos regionalajos laikrakstos.

Agris Celms,
Jelgavas 4. vidusskolas direktors

Zurnalu izlasu tikai tad, kad to redzu kada publiska vieta. To pastkastité par velti vairs nemet un
neredzu jégu zurnalu pirkt par naudu, ja ir iespéja interneta visas zinas izlasit bez maksas.

J Maris Narvils,
Nodarbinatibas valsts agenturas Jelgavas filiales vaditajs

levéribas cienigi ir tas, ka Jelgava reizi ménesi tiek izdots $ads zurnals, kas pierada, ka pilséta
pietiek notikumu, kas varétu interesét iedzivotajus. Uzskatu, ka zurnala iznaksana reizi ménesi ir
logisks solis, kas lauj analizét problémas nopietnak. Tematika zurnala ir pietiekami laba un prag-
matiski sakartota. Cilvékiem |oti svarigs ir lidzsvars - ir jaapskata gan lietas, kas liek domat un ana-
lizét, gan ari atpltu veicinosas lietas. Es zurnalu vienmér izlasu no vaka lidz vakam un varu teikt,
ka zurnals Jelgava sevi ir pietiekami nopietni pieteicis, un par nopietnu to ari uzskatu. Tac¢u gribétu
novélét vél vairak ieklausities sabiedribas noskanojuma un meklét tas pozitivas lietas, jo negaci-
ju jau pietiek visur citur - varbat ne gluzi ignorét sliktas lietas, tacu meklét tam risinajumu. Sis nav
tas vieglakais laiks, tacu novélu Zurnalam turpinat iesakto un nepazaudét savu racionalo kodolu!

Ivars Jakovels,

socialdemokratiskas partijas Saskana Jelgavas organizacijas priekSsédétaja vietnieks
Jelgavnieki.lv veido patikamu konkurenci paréjiem pilsétas masu medijiem un ir atradusi gan savu
nisu, gan ari uzticigus lasitajus. Rosinot zurnala un portala turpmaku attistibu, novélu pievérsties
dazadu jelgavnieku hobiju aprakstiem — prasmigiem amatniekiem, stastniekiem, kolekcionariem,
véstures liecibu vacéjiem un celotaju iespaidiem. Uzzinot citam par citu vairak, més - jelgavnieki -
vairak ari satuvinasimies. Veiksmi darbos!



politika

Saeimas vélésanas grib

kandidét ari jelgavnieki

2. oktobri notiks Latvijas Republikas 10. Saeimas vélésanas. Politiskas partijas un
apvienibas pamazam sak gatavoties Sim svarigajam notikumam valsts dzive.
Jelgavnieki.lv intereséjas, kas notiek partiju Jelgavas nodalas, - kads bus pienesums
vélésanu programmam, vai jelgavnieki kandidés Saeimas véelésanas.

LIGITA LAPINA
FOTO: ARHIVS

LSDSP

Janis Cevers,

Latvijas Socialdemokratiskas stradnieku
partijas (LSDSP) Jelgavas nodalas vaditajs:
«LSDSP paslaik Latvija ir grati laiki, tapéc
mausu partija meklé partnerus, ar ko sadarbo-
ties un kopa startét vélésanas. Negribu skriet
notikumiem pa prieksu un neko prognozét —
marta bas partijas kongress, péc ta varésim
konkretizét kandidatus. Partijas programma
un statati jau ir gandriz gatavi. Diemzél
LSDSP tauta vairs nav labi atbalstita, tapéc
javeido sadarbiba ar citam partijam. Paslaik
viss atkarigs no partneriem.»

PCTVL

Valérijs Buhvalovs,

politiskas apvienibas Par cilvéka tiesibam
vienota Latvija (PCTVL) Jelgavas nodalas
vaditajs, 9. Saeimas deputats:

«Paglaik turpinu stradat tapat ka stradaju
visus tris iepriek$éjos gadus. Aktiva gatavo-
varésim nosaukt kandidatu sarakstu, tacu es
vélésanas noteikti kandidésu. Pagaidam no
Jelgavas mana kandidattra ir vieniga, tomér
esmu parliecinats, ka musu saraksts tiks pa-
pildinats ari ar citiem jelgavniekiem. Noteik-
ti PCTVL Jelgavas nodalas varda izteiksim
idejas un ierosinajumus, ka ari kopigi papil-
dinasim partijas programmu.»

Pilsoniska savieniba

Dana Polencuka,

partijas Pilsoniska savieniba Jelgavas nodalas
bijusi vaditaja:

«Ja, esam saku$i gatavoties véléSanam.
6. februari notika partijas pilnsapulce, kura
léma par partiju apvienosanos. Sadarbibas
partneri jau zinami - partijas Jaunais laiks
un Sabiedriba citai politikai. Tomér vél ir
daudzi jautajumi, kas japarruna - vai mums
bis apvieniba vai tomér né, jo kada no par-
tijam var atteikties no sadarbibas un pateikt:
«Ng&, més startésim vieni pasi.» Misu ]elga-
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vas nodala ir diezgan vienota ar lielo valdi,
tapéc nekadu ipasu ierosinagjumu un uzla-
bojumu partijas programma no misu puses
pagaidam nav.»

29. janvari tika ievéléta jauna Pilsoniskds
savienibas Jelgavas nodalas valde - par prieks-
sédetaju kluva SIA Zalais projektu vaditajs
Laimnesis Gederts un par vietnieku — Latvijas
Pensionaru federacijas un Jelgavas Pensionaru
biedribas valdes loceklis Janis Felsbergs.

Laimnesis Gederts,

Pilsoniskds savienibas Jelgavas nodalas
vaditajs:

«Jaunaja valdeé ieveéléti politiski aktivi cilveki.
Uzskatu, ka sadarbiba ar jauno valdi un Jani
Felsbergu bus laba un iniciativu pilna. Ari
turpmak darbosimies partijas statatu ietva-
ros, tapéc lielas parmainas nav gaidamas.
12. februari paredzéta nakama valdes séde,
kura katrs jau naksim ar saviem prieksliku-
miem darbibas uzlabo$anai pilséta, ka ari sa-
stadisim turpmako darba planu.»

Tévzemei un Brivibai/LNNK

Jurijs Strods,

apvienibas Tévzemei un Brivibai/LNNK
valdes loceklis, Jelgavas domes deputats:
«Saeimas vélésanas ievérojami at$kiras no lo-
kalajam, tapéc ari gatavo$anas tam ir citada.
Es Saeimas veéléSanas nekandidésu, tacu ie-
saisti$os, atbalsti§u un palidzésu partijas bied-
riem, ja vajadzés. Kandidati vélé$anam vél nav
apstiprinati, jo nav noticis partijas kongress.
Dazi biedri ari no Jelgavas nodalas ir izteiku-
§i vélesanos kandidét uz Saeimu, ta¢u, kamer
nav apstiprinati, nevélos vinus pagaidam
nosaukt. Ierosindjumu partijas programmas
uzlabo$anai ir pietiekami daudz, ari pats tos
stitu apsprie$anai, tacu galigais lémums prog-
rammas izstradé vél nav pienemts. Tiesa, ideju
ir vairak neka isa laika posma var realizét. Jau
pasvaldibu vélésanas mums izveidojusies visai
pozitiva sadarbiba ar partiju Visu Latvijai! -
uzskatu, ka ta turpinasies. Tacu, iespé&jams,
tiks paplasinata sadarbiba ari ar kadam citam
partijam, tacu to konkretizét varés tikai péc
partijas kongresa.»

Par Dzimteni!

Aigars Egle,

partijas Par Dzimteni! Zemgales regiona
koordinators:

«Més noteikti startésim Saeimas vélésa-
nas. Paglaik notiek parrunas par sadarbibu
ar citam partijam, tacu pagaidam tas batu
paragri nosaukt. Februara vida vai beigas va-
jadzétu noskaidroties, vai sadarbosimies ar
kadu no politiskajiem spékiem, veidojot ap-
vienibu un deleggjot savus parstavjus vienota
saraksta. Pagaidam §is idejas vél ir baltiem
diegiem $tas. Runajot par kandidatiem, varu
teikt, ka es un Roberts Egle noteikti kandidé-
sim Saeimas vélésanas. Citus kandidatus gan
negribu nosaukt, jo nezinu, vai vini vélas pub-
liskosanu pirms vélésanu sarakstu sastadisa-
nas. Tacu Zemgales véléSanu apgabala noteik-
ti bus kandidati ne tikai no Jelgavas, bet ari
no tuvakajiem novadiem. Partijas Par Dzim-
teni! kandidatu saraksti tiek veidoti, neskiro-
jot kandidatu nacionalo piederibu vai politis-
ko orientaciju - labéjais vai kreisais, bet gan
izvértéjot velmi nest labumu sabiedribai un
valstij. Partiju programmas jau var sarakstit
visu ko, tomér prakse rada, ka biezi vien par-
tijas rikojas pat pretruna tam. Tapéc uzskatu,
ka vairak jadoma par realiem darbiem, nevis
partijas programmas sastadidanu.»

Jaunais laiks

Aigars Rublis,

partijas Jaunais laiks Jelgavas nodalas
vaditajs, Jelgavas domes deputats:
«Pagaidam vélé$anam meés vél neesam sakusi
gatavoties. Gaidama partijas nodalas séde, tapat
prieksa ari Jauna laika pilnsapulce 13. februari,
kura lems par partijas statitiem un groziju-
miem tajos. Tikai péc pilnsapulces biis zinamas
iespéjamas parmainas partijas valdé, ka ari ie-
spé&jamie kandidati Saeimas véléSanam. Idejas,
ka uzlabot partijas programmu un darbibu, ir
vienmer, ne tikai pirmsvélésanu perioda. Més
Jaund laika Jelgavas nodala vienmér tas esam
centusies darit zinamas politikiem, to daram
ari tagad. Bet es gan negribétu izteikt mineé-
jumus par konkrétam izmainam vai kandida-
tiem. Vel jatiek skaidriba par apvienibas vei-
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dosanu, vispirms, lai augsa saprot, ka rikoties,
tikai tad par visu varés runat konkrétak.»

Saskanas centrs

Valentins Grigorjevs,

politisko partiju apvienibas

Saskanas centrs Jelgavas nodalas vaditajs,
Jelgavas domes deputats:

«Nopietni gatavoties vélésanam vél neesam
sakusi, pagaidam tiek gatavota socialdemokra-
tiskas partijas Saskana apvieno$anas program-
ma. Februara vida gaidams partijas kongress,
péc ta divu tris nedélu laika bas zinams turp-
makais darbibas virziens, ka ari saksies no-
pietnaka gatavo$anas Saeimas vélésanam. Par
kandidatiem Jelgavas nodala vél neesam runa-
jusi, bet Saskanas centra viss notiek demokra-
tiski — partijas biedri domubiedru grupas ap-
spriez un piedava savus kandidatu variantus,
tad visi kopigi apspriedisim katru kandidati-
ru, un tikai tad virzisim talak uz Rigu. Partijas

Valentins Grigorjevs:
“Partijas programma
Saeimas vélésanam
bus orientéta uz
ekonomiku"

programma Saeimas véléSanam mums parsva-
ra bus orientéta uz ekonomiku - pie tas strada
gan Latvija pazistami ekonomisti, gan ari pazis-
tamais amerikanu ekonomists Maikls Hadsons.
Esmu runajis ari ar partijas valdes locekli Jani
Urbanovicu, un vins piekrita, ka marta beigas,
kad bus pienemti un apstiprinati partijas statti,
musu programmu prezentésim ari Jelgava.»

Tautas partija
Iréna Skutane,
Tautas partijas Jelgavas nodalas vaditaja:

«GatavoS$anas Saeimas véléSanam vél nav
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uzsakta. Partijas kongress gan jau noticis, jo
mainijas valdes sastavs, izveidota jauna regio-
nala padome, tacu taja par gatavo$anos vélé-
$anam vél nerunaja. Tagad valdes padomé
bas tris parstavji no katra regiona, tacu
diemzél no Jelgavas padomé nebus neviena,
tuvakais valdes padomé parstavétais kaimins
ir no Dobeles. Konkrétaka informacija varétu
but zinama vairak uz pavasari. Ari valzu va-
ditaju sanaksme vél nav bijusi, ta notiek reizi
meénesi, varbit nakamaja ari ko runas par gai-
damajam vélésanam. Liela valde varbut kaut
ko doma, bet més vél pagaidam né.»

Latvijas Zemnieku savieniba
Baiba Rivza,

Latvijas Zemnieku savienibas Zemgales
regiona koordinatore, 9. Saeimas deputate:
«Paslaik ir noteiktas partijas programmas ak-
tualas sadalas - tas ir tautsaimnieciba, izgliti-
ba un zinatne, lauksaimnieciba un pasvaldi-
bu darbiba. Katram deputatam ir sava nozare,
par kuru tas atbild. Es atbildu par izglitibu un
zinatni, ka ari tautsaimniecibu. Uzmetumam ar
priekslikumiem jau jabut gatavam. Tapat katram
Saeimas deputatam bija jasniedz siks par-
skats par padarito — cik priekslikumu iesniegts
Saeima, cik komisijas sédés piedalijies, cik reizes
uzstajies televizija un radio, cik daudz atbildéjis
uz iedzivotaju véstulém, cik daudz cinijies par
iedzivotaju vajadzibam utt. Lidz 1. februarim
tika virziti kandidati. Visi Zemgales vélésanu ap-
gabala kandidati gan no pilsétam, gan novadiem
tiks talak virziti uz Rigu. Kandidésu ari es un
ceru, ka Jelgava mani izvirzis talak. Tacu, zinot
iepriekséjo gadu Saeimas un pasvaldibu vélésa-
nu pieredzi, konkurence ir diezgan liela — divi
vai pat tris kandidati uz vienu vietu, tapéc jabut
skaidrai savai koncepcijai. Pirmais diskusiju loks
varétu noslégties lidz februara vidum. Lidz par-
tijas kongresam, kas gaidams 27. marta Jelgava,
vismaz lielos vilcienos jabiit gatavam kandidatu
sarakstam. Kads, protams, var pamainities, tatu
kongresa jau jazina, kas biis pamatsaraksta, kas —
papildsaraksta. Kongresa valdi neparvélés, tapéc
§is bus diskusiju kongress, kura noskaidros par-
tijas biedru viedoklus un uzstadijumus, lai péc
kongresa visi zinatu, ka turpmak darboties.»

9. Saeima jelgavnieku
parstavji ir Baiba Rivza
(Zalo un Zemnieku

savieniba), Erika Zommere
(Tautas partija) un Valérijs
Buhvalovs (Par cilveka
tiesibam vienota Latvija).

LPP/LC

Dainis Liepins,
partijas LPP/LC Jelgavas nodalas vaditajs,
Jelgavas domes deputats:

«Gatavo$anas véléSanam ir nepartraukts
process, tas var tikai uz bridi pieklust vai
cita bridi klat aktivaks. Jau pati partijas
darbiba ir process, tapéc ari paslaik gata-
vosanas process tiek virzits. Nekadas buatis-
kas parmainas nav gaidamas, kandidati bus
zinami, kad partijas valde tos apstiprinas, —
tas varétu notikt marta. Neviena partijas
programma nevar tikt uzlabota vai mainita,
neievérojot partijas ideologiju un vispari-
gus principus, kapéc partija pastav. Mums
svarigakais ir cilvéciskais faktors, pievér-
$ot uzmanibu tam, kas ir parvalditaji, vai
vini ir spéjigi parvaldit valsti vai pasvaldi-
bu. Svarigs ir $o cilvéku vadmotivs - vai vini
to dara sevis dé] vai citu laba. Més strada-
jam citu laba. Partijas programma jau var
sarakstit visu ko, bet svarigi ir, vai cilveki
noticeés, ka Sie kandidati ir istie, kam uzticét
parvaldi$anu.»

Sabiedriba citai politikai

Velga Sutena,

partijas Sabiedriba citai politikai

Jelgavas nodalas vaditaja:

«Misu partijas kongress notiks 27. febru-
ari, tad ari tiks apspriestas idejas vélésanu
kampanas organizésana. Pagaidam vél nav
zinamas konkrétas aktivitates partijas Jel-
gavas nodala, tas tiks izstradatas saskana ar
kongresa parrunato.»

Zala partija un Visu Latvijai!
Diem?zél gandriz divu nedéJu garuma Zurnala
redakcijai neizdevas sazinaties ar Zalas parti-
jas un partijas Visu Latvijai! Jelgavas nodalu
vaditajiem.

Zalas partijas Jelgavas nodalas vaditajas
Sandras Vasiljevas talruna numuru - nedz
mobilo, nedz fikséto — nezinaja pat partijas
biroja Riga. Biroja vaditaja vien pavéstija, ka
Jelgavas nodalas vaditaja tos biezi mainot. Sa-
vukart atbildi uz S. Vasiljevai satito e-pasta
véstuli redakcija nesanéma.

Partijas Visu Latvijai! Jelgavas nodalas
vaditajs Renars Graudins$ paslaik atrodas ar-
zemés, bet no vina kolégiem sagaidit atbildes
uz jautajumiem Jelgavnieki.lv redakcijai ta ari
neizdevas. _I



ekonomika

Ridzinieki brauc darba

uz Jelgavu

Katru darbdienas ritu nepartraukta automasinu straume aizpilda Jelgavas-Rigas
Soseju, aizvedot uz darbu galvaspilséta daudzus jelgavniekus. Ar viniem parpilditi ari
rita vilcieni un autobusi. Tomér kustiba, tiesa, ne tik liela, notiek ari pretéja virziena.
Soreiz intereséjamies, kapéc ridzinieki brauc darba uz Jelgavu, kas viniem pilséta patik

vai nepatik.

MARIS PAPEDIS UN PETERIS TAURINS
FOTO: ARHIVS

Jelgava vél ir iespéjas
jaunam biznesam
SIA Anru Motors E

komercdirektors
Andris Bugnévics

Andris Bugneé-
vics jau vairak neka
divus gadus strada
Jelgava. Vin$ gan ir
dzimis jelgavnieks,
bérnibu un skolas
gadus pavadijis Ele-
ja, tacu péc tam stu-
dijas, gimenes dibinasana, darbs uznpémuma
Venden un viss paréjais jau saistits ar Rigu.

Tomeér paraléli darbam Riga Jelgava tika
nodibinats autouzpémums, kurs jau darbo-
jas astonus gadus, un to vada Andra jauna-
kais bralis, ari jelgavnieks.

«Kada bridi masu uznémums bija kluvis
tik liels un spécigs, ka redzéju iespéju —tas var
attistities pavisam citadi. Jelgava Saja joma ir

Andris Bugnévics:
"Jelgava ir daudz
kvalitativa
darbaspéka”

daudz darama - nolému mainit darbibas vir-
zienu un atgriezties, stradat un attistit to,»
darba sak$anu dzimtaja pilséta skaidro And-
ris.

Jelgava ir lieliskas iespé&jas biznesam, to-
meér jaatzist, ka daudzas jomas klibo apkalpo-
$anas kultira un kvalitate. Ari autobiznesa.

6

Anru Motors bija tas, kas ieviesa jaunu pie-
eju klientiem un guva panakumus, tapéc uz-
némums ir izpleties un attistijies — Jelgava ir
tris servisi, Dobelé - veikals utt.

Patikami, ka tagad pilséta uzlabojusies
servisa kvalitate un ari paréjie autoservisi
censas neatpalikt no Anru Motors.

«Jelgava ir daudz kvalitativa darbaspeé-
ka, kur$ diemzél nav pietiekami pieprasits un
nodarbinats. Tas loti labi vérojams pusasto-
nos astonos no rita uz Jelgavas Sosejas. Atliek
vien salidzinat nelielo automasinu grupu, kas
brauc Jelgavas virziena, ar to milzigo plismu,
kas dodas uz Rigu.

Tas liecina, ka Jelgava vél ir iespéjas, vél
ir rokas, kas liecina - $eit vél var uzsakt kadu
jaunu biznesu. Arl Rigas tuvums dod diezgan
lielas iespéjas,» skaidro Andris Bugnévics.

Tomér Jelgava ir ari negativi momenti
un ipatnibas, kuras nav citas pilsétas. Neta-
lu ir Lietuvas robeza, tapéc nepartraukti ja-
sastopas ar dempinga cenam. Cilveki, pro-
tams, izvélas létako piedavajumu. Bet ari $a-
jos grutajos krizes apstaklos Anru Motors ir
pielagojies un izdzivojis, ko nevar teikt par
daudziem citiem servisiem, kam, pieméram,
Riga klajas Joti slikti. Bet Anru Motors spéja
pielagojies leiSu invazijai, tapéc izdzivot ta-
gadéjos apstaklos nebas probléemu. Protams,
arl $o uzpémumu skarusi optimizacija, to-
meér ar nekadam gratibam autoserviss nav
saskaries.

«Autobiznesu Riga nav iespéjams aptvert
un savus klientus izzinat. Jelgava viss ir vien-
karsak. Neliela pilséta un ir iespéja par sevi
informét katru jelgavnieku.

Seit, protams, ir ari cita atbildiba, jo, pie-
méram, piemanot kadu klientu, par to uzzi-
nas visa pilséta.

Jelgava ir diezgan liela konkurence, jo au-
tolietas pilsétai nav sve$as - RAF tomeér savu
iespaidu ir atstajusi. Masu joma Jelgava dar-
bojas diezgan daudz uzpémumu. Ta¢u kon-
kurence tomér nav tik bezkauniga un agresi-
va ka Riga, kur daudzi censas izdzivot.

Jelgava ir diezgan labas attiecibas starp
autoservisiem. Var minét loti daudzus sa-
darbibas piemérus. Viens meistars, piemeé-

ram, limé stiklus, cits ir izcils aluminija me-
tinatajs, tapéc ar vinu sadarbojas visi paré-
jie autouznémumi, kuri So nozari nemaz ne-
attista, jo ta ir specifiska un reti pieprasita,»
Rigas un Jelgavas atskiribas salidzina And-
ris Bugnévics.

Jautats, vai nav apnicigi katru dienu
braukt uz Jelgavu, Andris stasta, ka cela ving
parasti plano un apzina diena daramos dar-
bus. Faktiski rit biroja darbs. Laiks, ko ving
Riga no rita pavadija no savam majam Purv-
ciema lidz iepriekséjai darba vietai Ganibu
dambi, nav garaks par to, kuru iznak pavadit
cela uz Jelgavu. Vienigi degvielas izdevumi ir
mazliet lielaki. «Bet par visu dzivé jamaksa,»
nosmej Andris Bugnévics.

Grib lepoties ar to,

ka ir jelgavnieks

AS AMO Plant

aréjo sakaru

un marketinga

direktors

Igors Graurs
«Mana  no-

nakSana  Jelga-
va ir diezgan in-
teresants  dzives

attistibas posms.
Esmu nacis no
otra Zemga-
les gala — Jekabpils. Tad ilgakus gadus bijusi
Riga, péc tam Maskava un atgrieSanas Riga.
Tagad no Rigas esmu nonacis Jelgava, kas ir
Zemgales galvaspilséta. Parasti jau saka, ka
dzives cikls beidzas tur, kur tas sacies,» savu
stastu par stradasanu Jelgava komenté AS
AMO Plant aréjo sakaru un marketinga di-
rektors Igors Graurs.

«Pienacis laiks dzivé uzkrato atnest atpa-
kal uz to $apuli, no kura esmu nacis,» ir par-
liecinats Igors. Septinus gadus vin$ stradajis
Rigas domé, kur daudz domats par Rigas at-
tistibu, bijis Attistibas departamenta direkto-
ra vietnieks, vadijis Ekonomikas parvaldi un
Arlietu parvaldi. «Tagad zinaganas varu no-
dot ari Jelgavai un Zemgalei, jo esmu ieklauts
gan Rigas, gan Zemgales plano$anas regio-

2010. GADA FEBRUARIS « NR. 2 (78)



na vadibas grupas,» Igors doma ne tikai par
AMO Plant attistibu.

Ar Jelgavu Igors Graurs iepazinies devin-
desmito gadu pirmaja pusé, kad bija Saules
bankas prezidents, un gribéja veidot bankas
filiali ari masu pilséta. Jelgava esot izskatiju-
sies driima, jo taja nekas nav noticis. Vieniga
éka, kuru pilséta tolaik céla, bija Bankas Bal-
tija filiale, kuras buvnieciba banku krizes dé]
tomer apstajas.

Tagad Igors parsteigts, cik daudz pa Siem
gadiem izdarits. Protams, neviens nekad ne-
biis apmierinats ar sasniegto. Ari tagad var
teikt, ka Jelgava vél loti daudz ka darama. Bet
taja pasa laika viss ir salidzinams - ka bija ag-
rak un ka ir tagad. I. Graurs uzskata, ka iz-
mainas ir notikusas un krize biezi vien para-
da pilsétas potencialu. «Jelgava §i krize nav
tik asa ka Riga un daudzas citas vietas. Uz-
némumi $eit ir stabilaki, un, iespéjams, dar-
bu zaudéja tiesi tie, kas stradaja Riga,» uzska-
ta Igors.

Krizes laiks zinama méra ir spéku same-
ru pargrupésanas periods. AMO Plant attis-
tas, uznémumam ir cie$i kontakti ari ar NP
Properties valdes priek§sédétaju Elitu Moi-
seju — Latvija lielakajam industrialo parku
attistitajam un apsaimniekotajam ir brivas
darbavietas. Autorupnicai pienemoties spé-
ka, noteikti buis vajadzigas jaunas darbavie-

tas ari citos Jelgavas uznémumos, kas kopu-
ma varétu attistit pilsétas ripniecibu jauna
limeni.

Jelgava atrodas loti izdeviga vieta, jo no
Cetram lielakajam Latvijas pilsétam ir vistu-
vak Rigai. Tam, ka Jelgava atrodas Rigas kon-
glomerata, ir loti liela nozime. Var iztéloties
trisstari Riga, Jelgava un Jarmala - $aja teri-
torija koncentréta liela dala Latvijas iedzivo-
taju, liels razoSanas potencials, lidosta, iespé-
jamas lidostas Tukuma un Jelgava.

«Protams, var teikt, ka Jelgava ir Rigas
gulamvagons, tacu ta nav. Jelgava ir nopiet-
na Rigas partnere. Ja pilséta attistisies rap-
nieciba, kustiba no Jelgavas uz Rigu un ot-
radi var bat adekvata. Nemot véra AMO
Plant atra$anos starp Ozolnieku un Cukur-
fabrikas dzelzcela stacijam, starp kuram va-
jadzétu uzbavét vél vienu staciju, daudzi
gan no Jelgavas, gan Rigas brauktu ari uz
misu uznémumu. Tas Jautu ari lietderigak
izmantot Jelgavas ekonomisko potencialu,»
uzskata I. Graurs.

«Pavasari visi AMO Plant darbinieki pa-
mazam no Rigas parcelsies uz Jelgavu un klas
par jelgavniekiem. Mani tas iepriecina.

Vérojot Jelgavu no dazadiem limeniem,
varu teikt, ka pilséta neizskatas slikti. Ceru, ka
péc kada gada més ar lepnumu varésim teikt,
ka esam jelgavnieki,» uzsver Igors Graurs.

Var pasutit édienu,
kas nav édienkarté
Ednicas un
gimenes
kafejnicas
Hercogs
lidzipasnieks
Andris Ramitis
Decembra sa-
kuma pretim Her-

k3 i
coga Jekaba lauku- ..
mam durvis véra i
édnica un gime-

nes kafejnica Her-

cogs. Tas ipasnieki ir dobelnieki Andris Ra-
mitis un Maris Neimanis, kuri tagad gan dzi-
vo Riga.

«Ari pavariem darba tirgus ir saSaurina-
jies, tapéc bija jasak domat, ko darit. Jelgava
naca caur pazinu loku, jo $eit, salidzinajuma
ar Rigu, nomas maksas ir daudz pieticigakas.
Turklat vieta, kura atrodamies, ir perspekti-
va - no logistikas viedokla labakas vietas Jel-
gava nav.

Sakuma gan mekléjam telpas Riga, tacu
tad vajadzétu nemt kreditu un neizdo$anas
gadijuma risks butu parak liels. Tiesa, ta-
gad misu pelna nebis tik liela ka Riga, toties
vésts par musu atvér§anos izplatijas daudz at-
rak neka tas baitu noticis Riga. Jel- >>
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ekonomika

gava mums ir pirmais solis biznesa turpina-
$anai Riga, jo normali pelnit var tikai galvas-
pilséta,» uzskata Andris.

Hercoga bizness sadalits divas dalas - ir
vienkar$a édnica ar loti demokratiskam ce-
nam un plasam édienu izvéles iespéjam un
kafejnica. Uznémeéji produktu piegadé pie-
saista vietéjos zemniekus. Kartupelu biez-
putru $eit gatavo no kartupeliem, nevis ka ie-
rasts no pulvera. Ednica un kafejnica notiek
arl dazadi kultaras pasakumi, zolites un gal-
da spélu turniri.

«Gribam konkurét ar attiecksmi pret
klientiem un cenam,» stasta pavars A. Rami-
tis, kas savas zinasanas papildinajis ari resto-
ranos Francija un Krievija, ka ari ar labiem
panakumiem piedalijies vairakos starptautis-
kos pavarmakslas konkursos. «Jelgava savas
zinasanas gribu pilnveidot un ar laiku pie-
saistit klientu loku. Ari tagad cilveki intere-
séjas par gardézu vakarinam, par galdu kla-
$anu. Jauta ari, vai protu pagatavot krémbru-
1é. Ja laicigi pasutisiet, pieméram, pili francu
gaumeé vai sivénu no Rézeknes, centiSos tos
pagatavot. Pagaidam baze ir loti maza, lai ne-
vajadzétu turét dargus produktus saldétava,
tadéjadi nenodrosinot édienu kvalitati.»

Parsvara pusdienotaji Hercoga ir apkar-
téjo biroju un banku darbinieki, uznémums
centra veic arl pusdienu piegadi un grib to
paplasinat. Hercoga nodarbinati devini jel-
gavnieki un viniem sevi ir jaatpelna. Viss ir
maksimali optimatizéts, jo darbinieki, ari
A. Ramitis, veic vairakus darbus.

Ednica jau ir pastavigie klienti, tapéc re-
gulari tiek mainita édienkarte — katru dienu
ir 5-6 jauni édieni, ipasnieki censas, lai cilve-
kiem édieni neapniktu. Andris noveérojis, ka
katru dienu klat nak aptuveni 50 procenti jeb
80-90 jaunu apmeklétaju. Tas ir diezgan labs
raditajs.

Ari kafejnica jau ir pastavigie klienti, tie-
sa, plisma tur mazaka - darbdiena vidéji

30 cilveki, ta¢u brivdienas, kad ir pasakumi,
janes pat papildus galdi. Intimaka atmosféra
kafejnica valda darbdienu vakaros.

Andris neuzskata, ka bizness jau aizga-
jis. Savam kompanjonam teicis, ka pagaidam
vini tikusi tikai mazliet pari puscelam - lidz
kalna virsotnei vél ir ko iet. Ar édnicu viss ir
kartiba, jo Hercoga 1pa$nieki némusi véra ta-
gadéjo situaciju valsti. Savukart kafejnicai ir
noteikts termin$ divu gadu garuma - lai ne-
butu édienkartes, lai butu pastavigie klienti
un regulari notiktu tematiskie vakari.

«Gribam apgazt piepémumu, ka Jelga-
va ir Rigas gulamrajons un $eit nekas neno-
tiek. Pareizi sevi pozicionéjot un nodrosinot
atbilstos$u kvalitati, misu bizness var aiziet.
Ir ari idejas, ka atgkirties no citiem - galve-
nais ir cena un izvéle, maksimali izmanto-
jot vietéjo produkciju. Turklat klients dau-
dzus édienus var pasutit bez édienkartes, ka
ari iespéju robezas vienmér uz vietas ir pats
saimnieks Sefpavars,» savus planus klasta
Andris Ramitis.

Vilinaja toposa zurnala
formats un témas
Zurnala
Jelgavnieki.lv
galvenais
redaktors
Maris Papédis
Maris  Papédis
ar Jelgavu saistits jau
tre$o gadu. Sakuma
ta bija iespéja sava
radosaja darba pa-
meéginat ko jaunu, jo
2007. gada topo$ajam zurnalam Nedela Jel-
gava, kas tika pozicionéts ka pirmais regio-
nalais Zurnals Latvija, vajadzgjis Zurnalistus.
Toreiz vél iznacis SIA Rigas Vilni izdotais zur-
nals Nede]a, kuram Jelgavas izdevums gribeé-
jis lidzinaties. Izaicinajums $kitis gana intere-

Maris Papédis:
"Maza pilséta
daudzi notikumi ir
ka uz delnas”

sants un vilinoss, lai saktu no Rigas doties uz
darbu Jelgava.

Lidz tam Maris dazadiem laikrakstiem
un zurnaliem, ari Nedélai, parsvara rakstijis
par latviesu popmuiziku un rokmuziku. Jelga-
va paveérusies iespéja pievérsties jaunam teé-
mam, kas sakuma ari noticis. Ta¢u ka jau dzi-
vé médz gadities, vajadzéjis mainit nodarbo-
$anos un no rakstosa zurnalista klat par iz-
pildredaktoru, kura uzdevums ir piepildit
Zurnalu ar rakstiem un fotografijam un no-
drosinat ta regularu iznaksanu. Velak péc vai-
rakam nomainam Marim Papédim vajadzéja
uznemties galvena redaktora pienakumus.

«Darbs Jelgava ir interesants un saistoss,
jo maza pilséta daudzi notikumi ir ka uz del-
nas un pat kadam gribot tos kartigi nomas-
ket, tas neizdodas,» uzsver M. Papédis.

Jelgavnieki.lv ipa$nieku Kristianu Ro-
zenvaldu nemulsina fakts, ka pilsétas Zurna-
la redaktors nav vietéjais iedzivotajs. «Man
tas pat $kiet loti pozitivi, jo tad Zurnala sa-
turu var veidot nesaistitu ar dazadam klige-
jam. Ipasi svarigi tas ir tadai pilsétai ka Jelga-
va, jo te ir Joti daudz iedzivotaju, kuri Jelgava
tikai pargul, jo strada citur, ir ari daudz tadu,
kas nesen iegadajusies Jelgava ipasumus, ir
ari daudz uz laiku iebraukus$o studentu, ka ari
Jelgavas tuvuma dzivojo$ie un Jelgava stra-
dajosie. Un visiem Siem cilvékiem ir japalidz
Jelgava integréties un labak to var veikt cil-
véks, kur$ prot uz visu notiekoso paskatities
no malas,» norada Kristians Rozenvalds. _I

hs iela 3, Elejas p
‘I‘almnlsﬁ 051991
munti.lv

Veikala AZIJA

visam precem no 8. lidz 28. februarim

30% atlaide!

Darba laiks: katru dienu no pulksten
10 lidz 21, mob. talr. 29345684
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Jelgava, Rigasiela 11a
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Jelgava atverti

jauni partikas veikali

«Vélamies pieradit, ka ar veikaliem LaT$ sp&jam konkurét ar lielveikaliem, kuros

= ey -

daudzas preces cilvékiem 3kiet lIétakas neka mazajos veikalos, tacu isteniba ta nemaz
nav,» stasta uznémuma Grosts komercdirektors Martins Blaubergs.

PETERIS TAURINS
FOTO: ROLANDS BARTASEVICS

Pilsétas pasdza atvértaja veikala Piena un
maizes nams var iegadaties uzpémuma
Daugava piena produktus stikla iepakoju-
ma, piena produktus Aiviekste ekonomiska-
ja iepakojuma, ka ari maizi un konditore-
jas izstradajumus Sérene, kas ir roku darbs.
Daugava DK marketinga un personaldalas va-
ditaja Ilze Purmale pastastija, ka pavisam uz-
némums piedava aptuveni 70 piena produk-
tus, vairak neka 20 maizes veidus un vairak
neka 15 konditorejas izstradajumu veidus.

Jautata, vai produkcija nav parak darga
Jelgavas pircéjiem, I. Purmale atbild, ka uz-
némums ir mainijis cenu politiku, nepazemi-
not kvalitati.

I. Purmale uzskata, ka katra jauna veikala
atvérsana ekonomiskas lejupslides laika ir risks
un izaicinajums, un nav nevienas veiksmes for-
mulas, kas derétu jebkuram biznesam.

Pilsetas pasaza atklats ari SIA Marno vei-
kals. Uznémums specializéjies augstas kvalitates
galas produkcijas raZo$ana un savu pirmo vei-
kalu atvéra oktobri Riga, tadéjadi Jelgava kluvu-
si par otro pilsétu, kura tas uzsak savu darbibu.

Uzpémuma administratore Olga Bucule,
atbildot uz jautajumu, kapéc tiesi pie mums
atvérts nakamais Marno veikals, uzsvera, ka

tas noticis ari tapéc, ka citviet Marno produk-
ciju pardod ar parak lielu uzcenojumu.

Aptuveni pirms gada dibinata SIA Grosts
pagajusa gada janvari atklaja pirmo partikas
prec¢u veikalu Depo mikrorajona, tagad, tur-
pinot attistit uznémeéjdarbibu Jelgava, atvérusi
veikalu ari pasa pilsétas centra, Uzvaras iela.

«Veélamies pieradit, ka spéjam konkurét
ar lielveikaliem, kuros daudzas preces cilvé-
kiem $kiet 1étakas neka mazajos veikalos, ta¢u
isteniba ta nemaz nav. Turklat savus veikalus
esam izveidojusi tadas vietas, kuras apkartéjie
iedzivotaji var érti pieklat,» uzsvéra uznému-
ma komercdirektors Martins Blaubergs.

Vins pastastija, ka pirmais Grosts veikals
atvérts Depo mikrorajona tadél, ka turienes
iedzivotajiem lidz tuvakajam veikalam bija
veicams liels attalums.

Pilsétas pasaza bijusa veikala Emila Gus-
tava Sokolade vieta atvérts SIA Spika 4 saldu-
mu veikals Saldumi.

Uznémuma Ipasniece Natilija Kelemene
pastastija, ka ideja par veikalu tikusi lolota jau
vismaz piecus gadus. «Visi veikala tirgotie ce-
pumi ir raZoti Latvija, konfektes ari, bet var no-
pirkt ari Krievija un Ukraina razotu produkciju.
Kopuma apmeéram 80 procenti sortimenta iz-
gatavoti Latvija. Sadarbojamies ari ar mazajiem
razotajiem, kuru produkciju nav iespéjams ie-
gadaties lielveikalos,» stasta veikala vaditaja.

Pédéjos ménesos Jelgava
atverti vairaki jauni Latvijas
uznéméju partikas veikali.
Tris no tiem atrodas
tirdzniecibas centra
Pilsétas pasaza, pa vienam
Pérnavas ielas mikrorajona
un pilsétas centra.

Uznémums Daugava Jelgava piedava
aptuveni 70 piena produktus, vairak
neka 20 maizes veidus un vairak neka
15 konditorejas izstradajumu veidus.

Pérnavas iela atvérts jau otrais SIA Baus-
ka specializétais galas veikals Jelgava, kura
tirgo Bauskas putnu fabrikas produkciju.

Veikala vaditaja Natalja Drjagolova pastas-
tija, ka veikala, kas atrodas Lielaja iela, ir daudz
klientu, tadé] uznémums nolémis paplasinat
darbibu. «Veikala nopérkama Bauskas putnu
fabrikas produkcija, Latvijas raZotaju gala un
galas produkti, ka ari titara un piles gala. Klien-
ti masu veikalos novérté laipno apkalposa-
nu, zemakas cenas, labu kvalitati, jo, pérkot $o
pasu produkciju lielveikalos, tai ir augstaks uz-
cenojums,» stasta veikala vaditaja.

N. Drjagolova mingja, ka nakotné veikala
planots tirgot arl vietéjo raZotaju piena pro-
duktus. Vina ari izteica prognozi, ka, papla-
$§inot uznémejdarbibu, Jelgava tiks atvérts vél
kads veikals. _I

GliemeZu Audzetaju apmacibas

kursi 13.02. plkst. 11:00

Jelgava, Amatu vidusskola,
Elektribas iela 8.

Informacijas talr:

22111091, 26451658.
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Izveidojot inovativu pakalpojumu -
e-pasta marketinga sistému Latvijas
tirgum, uznémums /Media trapijis tiesi
mérki, uzskata ta valdes priek$sédétajs
Artiirs Bernovskis.

ANDRA OZOLA
FOTO: I MEDIA ARHIVS

Artars Bernovskis stasta, ka ideja par
I Media projektu radas vairak neka pirms
gada. Pirms tam Artars nepilnus piecus
gadus darbojies interneta komercdarbibas
sféra un $aja laika posma Latvija novérojis
strauju interneta uznémeéjdarbibas attistibu.
Vairak pétot interneta biznesa vidi, toposais
uznémeéjs sapratis, ka internets ir vieta, kur
var uzrunat plagu un vienlaikus konkrétu
meérkauditoriju, un katram ir dota iespéja
par minimaliem lidzekliem gut grandio-
zus panakumus. Izvértéjot pasaules interne-
ta biznesa tendences, Artirs sapratis, ka ja-
koncentréjas uz kompleksu biznesa risina-
jumu piedavasanu.

«Kopa ar senu draugu Jani Rozenblatu,
kurs ari ilgu laiku darbojas interneta bizne-
sa sféra, galvenokart Eiropa un Azijas valstis,
parrunajam idejas, zinasanas un pieredzi un
sapratam, ka, apvienojot masu resursus, va-
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Palidz gut popularitati

interneta vide

iMédia

iC

BIZNESA INKUBATORS

Zurnals Jelgavnieki.lv turpina iepazistinat ar JIC Biznesa
inkubatora uznémumiem. Soreiz uz sarunu aicinajam

SIA | Media valdes priek3$sedéetaju Arturu Bernovski, kura
vaditais uznémums darbojas tada visaptverosa nozaré ka
interneta marketings un nodarbojas ar zimola, produkta
vai pakalpojuma popularizésanu interneta vide.

ram izveidot interneta marketinga agenttru,
kas piedavatu uznémeéjiem pilnu biznesa risi-
najumu komplektu interneta vidé — no idejas
un plana izstrades lidz realizacijai, adminis-
trédanai un atskai$u kontrolei. Patlaban uz-
némuma strada komanda, kurai ir liela piere-
dze interneta biznesa joma,» atklaj uznému-
ma vaditajs.

Klienti - mazie un

videjie uzneméji

Uzpémuma klienti galvenokart ir mazie,
vidéjie uznémumi un organizacijas. Lielaka
dala klientu uznémumu atrodot pasi, vai
arl I Media pakalpojumus iesaka jau esosie
klienti. «Piedavajam augstas kvalitates pa-
kalpojumus, lidz ar to par mums ir labas at-
sauksmes no eso$ajiem klientiem. Jaunu
klientu piesaisti$anai izmantojam ari savas
zina$anas interneta marketinga un interneta
resursus,» turpina uznémeéjs.

Vin$ skaidro, ka interneta marketings
ir visaptvero$s jédziens, kas apzimé zimo-
la, produkta, pakalpojuma popularizésa-
nu, attistiSanu vai citu vélamu rezultatu sa-
snieg$anu interneta vidé, izmantojot daza-
das marketinga stratégijas, pieméram, ma-
jaslapas optimizaciju, popularizésanu, rek-
lamu izvieto$anu citos interneta resursos, e-
pasta marketingu, socialo marketingu, re-
zultatu analizi.

Ar padomu palidz

JIC Biznesa inkubators

I Media sadarbiba ar JIC Biznesa inkubatoru
sakas, kad péc uznémuma registracijas jau-
najiem uznpémeéjiem radas ideja par inovativa
pakalpojuma izveidi Latvijas tirgum - e-pasta
marketinga sistému. Iepazinusies ar lidzi-
giem produktiem pasaulé un, izpétot Latvijas
tirgu, uznémeji sapratusi, ka masu valsti tada
sistéma vél nepastav, bet ir liels pieprasijums
un ieinteresétiba no klientu puses. «Més tra-
pljam tie$i mérki,» atceras Artars.

Ideja tika prezentéta Jelgavas biznesa in-
kubatoram, kas atzinigi noveértéjis $adas sis-
témas noderigumu un piekritis atbalstit jau-
no uznémumu. Lai I Media spétu realizét sa-
vus iecerétos mérkus, JIC Biznesa inkubators
Agra Kipura vadiba daudz palidzgjis ar pado-
mu, informaciju un finansiali. Ari tagad, kad
uznémums izstradajis e-pasta marketinga riku
www.mailigen.lv, Biznesa inkubators palidz
gan ar noderigiem padomiem, gan finansiali.

Piedava pakalpojumus
arvalstu klientiem

Artars Bernovskis uzsver, ka ar vina biznesa
partnera Jana Rozenblata lielo pieredzi starp-
tautiskaja biznesa, uzpémums jau tagad
savus pakalpojumus piedava uzpémumiem
arzemés. Pagaidam Kklienti vislielako interesi
izrada tiesi par e-pasta marketinga produktu.
Anglu valoda sistéma ir pieejama interneta
vietné www.mailigen.com.

«Mes pat nebijam gaidijusi tik lielu ieinte-
resétibu par $ada veida pakalpojumu. Paglaik
esam uznémusi labu tempu un strauji attista-
mies. Paredzam, ka lidz gada beigam uzpé-
muma darbinieku skaits varétu pat triskarso-
ties, jo projekta attistiba ir atkariga no klientu
skaita pieauguma. Lai nodrosinatu pakalpo-
juma un klientu atbalsta kvalitati, attiecigi ir
nepiecieS$ama profesionala komanda,» prog-
nozé uznémuma valdes priekssedeétajs.

Paglaik norit darbs pie Mailigen sistémas
iespéju papildinasanas un uzlabosanas. Tiek
uzklausitas klientu vélmes un priekslikumi,
notiek produkta attistiba. Tuvakaja nakotné
planots izstradat vél citus interneta marketin-
ga rikus, kas palidzés uznémeéjiem veidot sek-
migaku biznesu interneta.

Pagaidam Artars vél neatklaj visas iece-
res, jo ari jaunais projekts Latvijas tirgum biis
kaut kas inovativs, tacu piebilst, ka nakamais
produkts, ko uznémums vélas izstradat, pa-
saulé jau ir guvis lielu atzinibu un atzits par
loti noderigu interneta marketinga riku. _I
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Uzneméji:

Krize paaugstina
pakalpojumu kvalitati

ANDRA OZOLA

Bezdarbs un krize ir paaugstinajusi
pakalpojumu kvalitati - uzskata
skaistumkopsanas un édinasanas
biznesa stradajosie uznéméji.

Vini atzist, ka ir spiesti samazinat
cenas, bet tikai tik talu, lai neciestu
pakalpojumu kvalitate.

«Ja més nespétu nodrosinat kvalitati, ne-
stradatu vispar,» uzsver bistro Silva vadita-
ja Sandra Blumane. «Tagad més atgrieza-
mies pie tada kvalitates limena, kadam tam
ir jabat. Treknajos gados bija gratak no dar-
biniekiem prasit atdevi, toties tagad visi cen-
Samies un stradajam kopigai lietai,» turpina
S. Blamane. Vina neslépj, ka krizes laika no
daziem darbiniekiem vajadzéjis atvadities —
palikusi vértigakie, universalakie, prasmiga-
kie. Pédéja laika uznémuma jauni stradnieki
gan nav darba pienemti, jo neesot bijusi va-
jadziba. Tacu uznéméja atzist, ka potencia-
lo darbinieku izvéle tagad noteikti kluvusi
lieldka un darba tirgus sakartosies. Prieksro-
ka tiks dota kvalificétiem sava aroda meista-
riem, atsijasies atras pelnas tikotaji, bet paliks
profesionali.

Skaistumkopsanas salona Hair Code Tpas-
niece Inita Balode, kas Saja joma darbojas
20 gadus, atzist, ka tie meistari, kuri strada
jau sen, krizes laika ir gatavi samazinat cenas
un stradat vél labak neka lidz sim. «Uzskatu,
ka cenas ir adekvatas - tadas, kadas cilvéki
ir spéjigi maksat. Katra zina, mums nav bijis
gadijumu, ka klients, uzzinot cenu, pamestu
masu telpas un vairs nevélétos sanemt pa-
kalpojumu. Uzsakot biznesu Jelgava, pati gan
jaunus darbiniekus neesmu mekléjusi - stra-
dajam divata ar brali,» piebilst uznéméja.

Latvijas Lauksaimniecibas universitates
Ekonomikas fakultates Uznéméjdarbibas un
vadibas katedras vaditajs asociétais profesors
Uldis Ivans uzskata, ka uznéméju sniegto pa-
kalpojumu kvalitaté batiskas izmainas neesot
pamanijis. «Pakalpojumu kvalitates pieau-
guma léciens nav tik liels, ka tam vajadzétu
bat krizes laika. Cilvéki pieradusi stradat pa
vecam un V&l nav Tsti sapratusi saites klients
un laba apkalposana nozimi,» atzist profe-
sors. Tapat vin$ neesot ievérojis pakalpoju-
mu cenu samazinajumu. Par friziera pakalpo-
jumiem jamaksa tikpat, par zabaku sastsa-
nu - pat vairak, ari atkritumu izvesana kluvusi
dargaka, no savas pieredzes secina macib-
spéks. Izveidojusos situaciju U. Ivans skaidro
ar to, ka nodokli cenu pazeminajumu padara
nerentablu klientam.

Uznéméjdarbibas un vadibas katedras
vaditajs saskaries ari ar to, ka cilvéki, kuriem ir
augsta pasapzina, krizes laika negrib stradat
jebkuru darbu. Lai neizkristu no aprites, darit
jebko vairak gatavs vidéjais personals. Profe-
sors ir parliecinats, ka ne viens vien aizdoma-
jas: «Krize beigsies, bet ka uz mani skatisies, ja
basu stradajis zema amata?»
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AS "PrivatBank”
KLIENTU UZTICIBU NEPIEVIL

Krize ienes izmainas daudzu banku darbiba. Vai ari
AS "PrivatBank"? Lai to noskaidrotu, iztaujajam AS "PrivatBank"
Jelgavasfilialesvaditaju Inesi Markovu.

— Pagajusais gads bija smags visai tautsaimniecibai, art banku sektoram. Kada ir
situacija AS "PrivatBank” un kataraugas nakotne?

— 2009.gada banka ripigi stradaja pie izmaksu optimizacijas un ir palikusi uzticiga savai
misijai — nodroSinat bankas pakalpojumus ar klientiem draudzigam cenam. Par spiti krizei,
pagaju$aja gada AS "PrivatBank™ ir atvérusi parstavniecibu Vacija, bet Riga - jaunu
norékinu grupu, savukart Sogad tiek planots uzstadit naudas iemaksas terminalus visas
Latvijasfilialés.

— DaZas bankas Sobrid dalu finanSu problému risina uz klienta rékina —
paaugstinot komisijas maksas par dazadiem pakalpojumiem. Kada ir
AS "PrivatBank™ nostaja Saja sakara?

— Banka sava darbiba vienmer ir balstijusies uz ilgtermina sadarbibu ar saviem klientiem —
tieSi tapéc komisijas maksa par pakalpojumiem netika paaugstinata un dazos bankas

segmentos patir samazinajusies.

Ta, pieméram, Sobrid, atverot norékinu kontu vai noforméjot VISA Electron karti par Ls 3
lidz 31.martam, bankas klientiem - privatpersonam, ir iespéja lidz 30.junijam veikt
maksajumusinternetbanka visas valutas Latvijas teritorija bez komisijas maksas.
Saprotot pensionaru uninvalidu situaciju, banka piedava "Pensionaru komplektu™, kur§
lauj sanemt plaSu BEZMAKSAS pakalpojumu klastu: atvért AS "PrivatBank™ norékinu
vai kar8u kontu, iznemt skaidru naudu no ta, veikt jebkadus maksajumus latos Latvijas
ietvaros, t.sk. apmaksat komunalos pakalpojumus, sanemt sms par naudas plismu konta
uz mobilo talruni u.c. Tapat ikviens Jelgavas iedzivotajs, veicot skaidras naudas
maksajumus AS "PrivatBank”, sanem kuponu, kur$ dod iespé&ju katru sesto maksajumu
veikt bezkomisijas maksas.

Esam padomajusi art par uznémeéjiem, turpinot piedavat juridisko personu norékinu
kontu apkalpoSanu bez maksas.

— AS "PrivatBank” jau ilgus gadus saviem klientiem piedava vienas no
augstakajam depozitu likmém, vai arT turpmak banka tikpat raZigu pelnu sola
klientiem?

— AS "PrivatBank" specialisti prot likt klientu naudai labi stradat — to apliecina bankas
18 gadus ilga vésture un tradicionali augstas depozitu procentu likmes. Ar1 8ajos laikos
banka juatas droSi un spé€j piedavat dazadus - katra klienta vajadzibam piemérotakos
depozitaveidus.
AS "PrivatBank” bija pirma no Latvijas bankam, kas saviem klientiem piedavaja
Multivalttu depozitu, kur§ lauj mazinat valutu svarstibu riskus un vienas dienas laika
maintt noguldijuma valGtu. Lielu atzinibu gan fizisko, gan juridisko personu vida ir
iemantojis Lojalais depozits - noguldijums uz 3 ménesiem, kas lauj iznemt visu klienta
noguldijuma summu un nopelnitos procentus, nemaksajot soda komisijas maksu, tikai
vienu dienu iepriek$ bridinot AS "PrivatBank™! Visus depozitu veidus un to sniegtas
iespé€jas nevar uzskaitit, tapéc aicinam klientus vérsties banka personigi vai zvanit pa
talruna numuru 63030602, lai més piemeklétu Jums vispiemérotako un izdevigako
risinajumu!
Gribu piebilst, ka1paSi pensionariem tika izstradats depozits, kuram piemérota augstaka
procentulikme - 0,5%. Tairizdevigaka neka citiem depozita veidiem.

Ingrida Bérzina

atbalstam

HF;;iuvatBank

Liela iela 14, Jelgava

www.privatbank.lv Tal.: 63030602
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Ekonomiska situacija ietekme

laulibu skaitu un dzimstibu

Jelgavas Dzimtsarakstu nodala 2009. gada registrétas 359 laulibas, kas
ir krietni mazak neka 471 laulibas redistracija 2008. gada un 534 laulibu

registracija 2007. gada.

LIGITA LAPINA UN PETERIS TAURINS
FOTO: ARHIVS

Sarucis arl baznica laulato paru skaits. Dzimt-
sarakstu nodalas vaditaja Aina Rokjane
informé, ka pagajusaja gada baznica laulaju-
$ies 76 pari, 2008. gada - 114, bet 2007. gada
kopigu dzives celu baznica sakusi 135 pari.

Jautata, kapéc, vinasprat, saruk registré-
to laulibu skaits, A. Rokjane uzsver, ka tas no-
tiek visa valsti. Biezi gadas, ka paris piesakas,
uzraksta iesniegumu, bet pédéja bridi atnak,
lai pateiktu: «Piedodiet, més palikam bez dar-
ba, kazas tiek atceltas.» To pasu gadas dzirdét
arl Dzimtsarakstu nodalas darbiniekiem, kad
vini sameklé parus, kas neierodas uz laulibu
registraciju. A. Rokjane uzskata, ka tie$i ma-
teriala situacija cilvékiem lielakoties nelauj
rikot kazas, lai gan valsts nodeva par laulibu
registraciju ir pieci lati un sviniga ceremonija
maksa 18 latus. Ta¢u kazu diena katram gri-
bas ari saposties un sarikot svétku galdu, bet
tas viss maksa krietnu naudu, tapéc pari pé-
déja bridi biezi vien atsakas no kazam.

No 359 pagajusaja gada noslégtajam lau-
libam tikai 280 registrétas svinigos apstaklos
Dzimtsarakstu nodala.

Jelgava pagajusaja gada registréta 21 lau-

liba ar arzemniekiem. Salidzinajumam -
2008. gada registrétas 19 laulibas ar arzemnie-
kiem, 2007. gada - 27. Nodalas vaditaja pa-
skaidro: «Janem véra, ka ari Krievijas pilsoni
ir arzemnieki, tapéc $ie skaitli ir tik lieli.»

Samazinoties registréto laulibu skaitam,
samazinajies ari gkirto laulibu skaits. Paga-
jusaja gada to bija 193, 2008. gada — 293, bet
2007. gada - 344.

Laulibu vélas registrét
ari nepilngadigie
Pérn registréta viena lauliba, kura kads no para
ir nepilngadigs. «Japiebilst, ka $adu laulibu var
noslégt tad, ja tikai viens no para ir nepiln-
gadigs, nevis abi. Sim nepilngadigajam jabit
vismaz 16 gadu vecam un, protams, nepieciesa-
ma ari vecaku atlauja,» uzsver A. Rokjane. Ari
$eit registréto laulibu skaits sarucis — 2008. gada
registréjas septini pari, 2007. gada — Cetri.
Visbiezakie, protams, tie ir gadijumi, kad
gaidams kopigs bérns. Tacu salaulajies ari
kads paris, kura meitenei nav bijis nedz ma-
tes, nedz téva, tapéc vini noléma nokartot
savu kopdzivi ari juridiski, ja jau tapat dzivo-
ja kopa. «Sados gadijumos, kad nepilngadi-
gam nav vecaku, atlauju laulibam var dot ba-
rintiesa. Tapat barintiesa iesaistas, kad vecaki

nevar vienoties par nepilngadi-
ga bérna varda vai ari uzvarda
mainu,» skaidro A. Rokjane.

Dzimtsarakstu nodalas va-
ditaja stasta, ka uzvardu izve-
le jaunajas gimenés nav maini-
jusies — arl pagajusaja gada par-
svara léma par labu kopigam uzvardam, pa-
rasti — vira. «Protams, ir ari gadijumi, kad
veido dubultos uzvardus vai sievas atstaj sa-
vus, ta¢u tradicija pienemt vira uzvardu sa-
glabajusies apméram 90 procentos gimenu,»
stasta A. Rokjane.

Gandriz puse bérnu

Jelgava dzimst arlauliba

Jelgavas Dzimtsarakstu nodala 2009. gada re-
gistréti 725 jaundzimusie. 2008. gada tika re-
gistréti 811, bet 2007. gada - 744 jaundzimu-
$i mazuli.

Gandriz puse bérnu Jelgava dzimusi ar-
lauliba. Pagajusaja gada tadu bija 305 bérni,
2008. gada - 314, 2007. gada - 305 bérni.

A. Rokjane piekrit, ka registru skaits ar
paternitates atziSanu ir patiesam liels, tacu ta
nav pédéjo gadu tendence. Ta saglabajas jau
pédéjos 10 gadus - paris kopa dzivo, bet savu
kopdzivi oficiali neregistré. «Manuprat, sa-

REeko

SAGIEDATBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

Zverinata revidenta
pakalpojumi

Gada parskata revizija

ES lidzfinansejuma audits
Audits

Finaniu, gramatvedibas un
nodoklu Ronsultacijas

= Gramatvedibas pakalpojumi

Pasta iela 47-310
Talrunis 63084333, 26520815
E-pasts: gunta.silina@gmail.com
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biedriska doma to pienem un atbalsta, tapéc
$im gimeném nav nekadu problému dzivot
neregistréta lauliba,» uzskata Dzimtsarakstu
nodalas vaditaja.

Varda izvélé iespéjama
globalizacijas ietekme
Popularakais vards, ko vecaki pagajusa-
ja gada devusi meiteném, ir Evelina - pie $1
varda tiku$as 20 jaunas jelgavnieces. Tapat
2009. gada registrétas 17 Anastasijas, bet par
Viktorijam nosauktas 12 meitenes.
Popularakie zénu vardi 2009. gada biju-
$i Markuss, Roberts un Arttrs — Jelgava re-
gistréti 14 katra $a varda nésataji. Vel popu-
lars zénu vards pagajusaja gada bijis Artjoms,

kuru par piemérotako savam bérnam atzinu-
$as devinas gimenes.

Popularakais meitenu vards 2008. gada
bija Anastasija, kuru sanémusas 15 jelgavnie-
ces. Tapat registrétas ari 11 Sofijas, Nikolas,
Lauras un Annas.

Zéniem popularakie vardi 2008. gada bija
Roberts, Rihards, Emils un Toms - no katra
pal2.

Bérnu vardu izvélé vérojama vél kada
tendence - vecaki bérniem dod pasu no jau-
na raditus vardus. 2009. gada meiteném tie
bijusi Alika, Emine, Alivija, Dalija, Sapfira,
Rafaella, Saija un Eslija, zéniem - Nikas, Ru-
bens, Klims, Kelvins, Vlass, Elias un Vaho.

No ka vecaki ietekméjas, izvéloties bér-

Materiala situacija cilvékiem
lielakoties nelauj rikot kazas, lai
gan valsts nodeva par laulibu
registraciju ir pieci lati un sviniga
ceremonija maksa 18 latus.

nam vardu, gruti pateikt, jo katrs gadijums ir
individuals. A. Rokjane pielauj, ka varda iz-
veli, iespéjams, ietekme ari globalizacija - ve-
caki nezina, kur péc paris gadiem dzivos pasi,
kur nu vél vinu bérns pieaugot. Tapéc biezi
izvélas vardus bez mikstinajuma zimém un
garumzimeém, lai nebatu parpratumu ar var-
da lietoanu citas valstis.

Jelgavnieku dabiskais
pieaugums ir negativs
2009. gada Jelgava registréti 765 mirSanas gadi-
jumi un vél 18 ipasi mirSanas registracijas gadi-
jumi. A. Rokjane paskaidroja, ka Ipasie mirsa-
nas gadijumi nozimé ar tiesas spriedumu paslu-
dinatas naves iestaSanos, pieméram, cilvékiem,
kas ieprieks bijusi bezvésts pazuduso statusa.
Diem?Zél jasecina, ka jelgavnieku skaits sa-
rik, jo divos no pédéjiem trim gadiem mirsa-
nas registru skaits parsniedz dzimsanas registru
skaitu, iznemot 2008. gadu, kad jaundzimuso
bija vairak par mirusajiem. 2008. gada Jelgava
nomira 780 cilveki, 2007. gada - 896. _I

Jelgavnieki.lv aicina ziedot mantas zidainiem

LIGA GREISKANE

Zurnala un portala Jelgavnieki.lv kolektivs
visu februari aicina pilsétas iedzivotajus
ziedot apavus zidainiem, apgérbu,
ratinus un citas mantas, no kuram pasu
mazuli izaugusi un kuras tagad noderétu
tracigako jelgavnieku atvasém.

Zurnala Jelgavnieki.lv galvenais redaktors
Maris Papédis norada, ka lietinas mazuliem
ziedotaji aicinati nest uz redakcijas biroju
katru darbdienu no pulksten 9 lidz 18. Pil-
sétnieki tiek mudinati ziedot mazlietotas vai
jaunas drébites mazuliem un apavus, man-
tinas, gultinas un ratinus zidainiem, ka ari
citas nepiecieSamas lietas. «Ja kadam jelgav-
niekam ir lieka gultina vai ratini bérniem,
vai citas lielakas mantas, lidzam ziedotajus
vispirms sazinaties ar redakciju un vienoties
par lietas nogadasanu,» aicina M. Papédis.
Vin$ atgadina, ka ziedotajam lietam jabut
tiram un nebojatam, jo triicigajiem, kam
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lietas tiks atdotas, nebtis naudas to labosa-
nai. M. Papeédis piebilst, ka uz maisiniem,
kuros jelgavnieki nogadas mantas uz redak-
ciju, vélams noradit, kada vecuma mazuliem
domatas mantinas, ka ari to, vai tas ir puikas
vai meitenites drébites.

Lidzigi ka uz redakciju atnestie ziemas
zabaki, ari lietinas mazuliem ménesa beigas
tiks nogadatas radoso domu un ideju cen-
tra Svetelis, kur tas atradis sev jaunus saim-
niekus.

Atgadinam, ka Jelgavnieki.ly atrodas Ka-
tolu iela 2b, tresaja stava. Lai vienotos par lie-
lako lietu piegadi, ladzam sazinaties ar redak-
ciju pa talruni 63090500 vai 29509033.

Jelgavnieku ziedotie zabaki
nonak Svételi

No 5. lidz 25. janvarim Zurnals un
portals Jelgavnieki.lv aicinaja lidzcil-
vekus ziedot ziemas apavus sievietém,
virieSiem un bérniem, kurus 27. jan-
vari zurnala Jelgavnieki.lv galvenais

redaktors Maris Papédis nogadaja radoso
domu un darbu centra Svetelis.

M. Papédis pastastija, ka aicinajumam
ziedot atsaukuSies daudzi pilsétnieki, tade]
tiekot apsvérta iecere akciju turpinat ari na-
kamos ménesus. Savukart Svetela vaditaja In-
grida Lisovska dienu péc apavu atve$anas zi-
naja teikt, ka lielaka dala ziedoto apavu jau
atradusi jaunus saimniekus.

«Apavi vienmer ir loti vajadzigi, tadel ai-
cinu ari turpmak cilvékus tos ziedot. Piepra-
sfjums ir ne tikai péc ziemas, bet ari vasaras
apaviem, it ipa$i mazu bérnu apaviem,» uz-
sver L. Lisovska. Vina ari aicina februari zie-
dot apavus zidainiem, drébites, ratinus, se-
dzinas un citas mantas, kas pasiem vairs nav
vajadzigas, tacu ir nepieciesamas tricigajam
gimeném ar maziem bérniem. _|
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Vispieprasitakie pabalsti

ir irei un apkurei

«2009. gada dazadus pasvaldibas socialos pabalstus sanémis 7351 jelgavnieks
1057 617 latu apméra. Paslaik dazadus socialos pabalstus sanem 2361 persona,» informé
Jelgavas socialo lietu parvaldes socialas palidzibas nodalas vaditaja Marite Liepina.

ANETE STRELEVICA
FOTO: ARHIVS

Pagaidam finansu lidzekli socialajiem pabal-
stiem ir pietieko$a apjoma, tadé] visi iedzivota-
ji, kuri pamatoti ladz pabalstus, tos ari sanem.
Tiesa, 2010. gada pasvaldibas finanséjums so-
cialajiem pabalstiem biis zinams tikai péc Jel-
gavas pasvaldibas budZeta pienemsanas.

M. Liepina pastastija, ka paslaik visakti-
vak cilvéki piesakas dzivokla pabalstiem ires
un komunalajiem maksajumiem, pabalstiem
individualas apkures nodrosinasanai un ga-
rantétd minimala ienakuma (GMI) pabal-
stiem. «Pédéja pusgada palielinajies GMI pa-
balstu sanémeéju skaits un Siem pabalstiem iz-
lietotie lidzekli, ka ari pieprasijums péc dzi-
vokla pabalstiem,» uzsver amatpersona.

Pasvaldibas socialie pabalsti

Garantétais minimalais ienakumu li-
menis pilngadigai personai ir noteikts Ls 40
meénesi, nepilngadigai personai — Ls 45 mé-
nesl. Tiesibas sanemt $o pabalstu ir tam gi-
meném vai atseviski dzivojosam personam,
kam noteikta atbilstiba trucigas gimenes sta-
tusam, kuru ienakumi, neskaitot pasvaldibas
socialas palidzibas pabalstus, ir zemaki par
Ministru kabineta noteikto garantéto mini-
malo ienakumu limeni un kuras pilda lidz-
darbibas pienakumus.

GMI pabalstu 2009. gada Jelgava sanému-
$as 437 gimenes (951 persona) par 153 804 la-
tiem.

Dzivokla pabalstu ires un komuna-
lajiem maksajumiem var sanemt gimenes,
kuras ir nepilngadigi bérni un kuru ienaku-
mi uz vienu gimenes locekli neparsniedz Ls
90. Sis gimenes var sanemt dzivokla pabalstu
Ls 110 apmeéra uz trim méneSiem tris reizes
kalendaraja gada.

2009. gada dzivokla pabalstu ires un ko-
munalajiem maksajumiem sanémusas 2606 gi-
menes par 416 719 latiem.

Gimenes ar bérniem, kas dzivo ma-
jas, kuras nav pieslégtas pilsétas centralai sil-
tumapgades sistémai un kuru ienakumi ne-
parsniedz Ls 90 uz gimenes locekli, var sa-
nemt pabalstu individualas apkures nodro-
$inasanai Ls 120 apmeéra vienu reizi kalenda-
raja gada.
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Pabalsts individualas apkures nodro$ina-
$anai pieskirts 1087 gimeném par 127 170 la-
tiem.

Pabalstu édinasanai skola pieskir sko-
léniem no gimeném, kuras ir darbspéjigas
personas un gimenes ienakumi ménesi uz
vienu gimenes locekli neparsniedz Ls 90, ka
ari skoléniem no gimeném, kuras nav darb-
spéjigu personu un gimenes ienakumi ménesi
uz vienu gimenes locekli neparsniedz Ls 140.

M. Liepina zinaja teikt, ka brivpusdienas
1.-6. klases skoléniem maksa 80 santimus un
7.-12. klases skoléniem - viens lats par vie-
nu édienreizi. «Sobrid brivpusdienas sanem
751 skoléns un finansialo lidzeklu pietiek, lai
paédinatu visus bérnus, kuriem tas nepiecie-
$ams,» skaidro Jelgavas socialo lietu parval-
des socialas palidzibas nodalas vaditaja.

Pabalstu bezmaksas édinasanai skolas un
pirmskolas izglitibas iestadés 2009. gada sa-
némusi 1860 bérni par 148 065 latiem.

Pabalstu pirmsskolas izglitibas iesta-
des pakalpojumu apmaksasanai Ls 45 uz trim
meénesiem (ne vairak ka Ls 135 gada) pieskir
bérniem no gimeném, kuru ienakumi méne-
s1 uz vienu gimenes locekli neparsniedz Ls 90.
Pabalstu parskaita attiecigai pirmskolas izgli-
tibas iestadei. Pabalstu pirmsskolas izglitibas
iestades pakalpojumu apmaksasanai Ls 90 uz
trim ménesiem (bet ne vairak ka Ls 360 gada)
pieskir bérniem no gimeném, kuru ienakumi
uz vienu gimenes locekli ménesi neparsniedz
Ls 90 un kuriem ir Jelgavas socialo lietu par-
valdes socialo darbinieku atzinums par pakal-
pojuma nepieciesamibu. Pabalstu parskaita at-
tiecigai pirmskolas izglitibas iestadei.

Pabalstu skolas piederumu iegadei, sa-
koties macibu gadam, ja tas ir pieprasits laika
no 1. julija lidz 30. septembrim, pieskir davanu
kartes veida Ls 40 apmeéra skoléniem no gime-
ném, kuras ir darbspéjigas personas un gime-
nes ienakumi uz vienu gimenes locekli méne-
si neparsniedz Ls 90, skoléniem no gimeném,
kuras nav darbspéjigu personu un gimenes ie-
nakumi uz vienu gimenes locekli ménesi ne-
parsniedz Ls 140, ka ari skoléniem, kuri dzivo
aizbildnu gimenés un kuru gimenes ienakumi
uz vienu gimenes locekli ménesi neparsniedz
Ls 160. Pabalstu Ls 20 apméra bérniem, kuri
apgist obligato sagatavo$anas programmu pa-
matizglitibas apguvei: no gimeném, kuras ir

darbspéjigas personas un gimenes ienakumi
uz vienu gimenes locekli ménesi neparsniedz
Ls 90, bérniem, kuru gimenés nav darbspéji-
gu personu un gimenes ienakumi uz vienu gi-
menes locekli ménesi neparsniedz Ls 140, bér-
niem, kuri dzivo aizbildnu gimenés un kuru
gimenes ienakumi uz vienu gimenes locekli
meénesi neparsniedz Ls 160.

Pabalstu skolas piederumu iegadei sané-
musi 979 skoléni par 37 480 latiem.

Pabalstu pilsétas sabiedriska trans-
porta ménesbiletes apmaksasanai 50 procen-
tu apmeéra no ménesbiletes cenas macibu gada
laika pieskir visparéjo izglitibas iestazu klatie-
nes skoléniem, kuru gimenes ienakumi ménesi
uz vienu gimenes locekli neparsniedz Ls 90.

Pabalstu pilsétas sabiedriska transporta
ménesbiletes apmaksasanai 50 procentu ap-
méra no ménesbiletes cenas 2009./2010. ma-
cibu gada pieskir pedagogiem, kuri deklaré-
jusi dzivesvietu Jelgavas administrativaja te-

Visi iedzivotaji,
kuri pamatoti ludz
pabalstus, tos ar

sanem

ritorija un strada Jelgavas pasvaldibas un pri-
vatajas izglitibas iestadés un kuru gimenes ie-
nakumi ménesi uz vienu gimenes locekli ne-
parsniedz Ls 180.

Pabalstu ménesbiletes apmaksasanai sa-
némusas 318 personas par 9680 latiem, no
kuriem 304 ir skoléni.

Pabalstu arstésanas izdevumu apmak-
sasanai pieSkir personam, kuras nav iedzivo-
taju ienakuma nodokla maksataji, to pieskir
lidz Ls 110 personai kalendaraja gada, lai péc
$0 izdevumu apmaksasanas ienakumi méne-
s1uz katru personu gimené paliktu ne mazaki
ka Ls 100. Pabalstu medikamentu iegadei lidz
Ls 80 kalendaraja gada vienam cilvékam aka-
tu slimibu vai hronisku slimibu paasindjumu
gadjjumos zalém, kuras nav ieklautas valsts
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kompenséjamo medikamentu saraksta vai ku-
ras tiek kompensétas lidz 75 procentiem no to
pilnas vértibas. Pabalstu pieskir: gimeném, ku-
ras ir darbspéjigas personas un gimenes (per-
sonas) ienakumi uz vienu gimenes locekli mé-
nes neparsniedz Ls 90, gimeném, kuras ir ne-
pilngadigi bérni un ienakumi uz gimenes lo-
cekli ménesi neparsniedz Ls 90.

Pabalstu medicinas pakalpojumiem sa-
némusas 1616 personas par 96 792 latiem.

Pabalstu zobarstniecibas pakalpo-

jumu apmaksasanai pieskir: zobu arstésa-
nas izdevumu seg$anai lidz Ls 40 kalendara-
ja gada tricigam personam, kuru gimenes ie-
nakumi ménesi uz vienu gimenes locekli ne-
parsniedz Ls 90.

Pabalstu brillu iegadei lidz Ls 40 ka-
lendaraja gada pieskir: bérniem no gimeném,
kuras nav darbspéjigu personu un gimenes
ienakumi meénesi uz vienu gimenes locekli
neparsniedz Ls 140, pensionariem un invali-
diem, kuru gimenés nav darbspéjigo personu
un kuru gimenes ienakumi uz vienu gimenes
locekli ménesi neparsniedz Ls 140.

Pasvaldibas socialo pabalstu
pieskirSanas kartiba
Kartibu, kada jelgavnieki var sanemt socialos
pabalstus, nosaka Jelgavas pasvaldibas saisto-
$ie noteikumi nr. 89 Socialo pabalstu pieskir-
Sanas noteikumi. Pagvaldibas socialie pabalsti
tiek pieskirti péc gimenes (personas) ienaku-
mu un materiala stavokla izvértésanas. Iena-
kumus un materialo stavokli gimeném, kuras
ir darbspéjigas personas, izvérté ne biezak
ka péc trim ménesiem, bet gimeném, kuras
nav darbspéjigas personas, ne biezak ka péc
seSiem ménesiem.

M. Liepina pastastija, ka gimenei, pie-
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ie pabalsti tiek pieskirti

péc gimenes ienakumu un
materiala stavokla izvértésanas.

sakoties socialajiem pabalstiem, problémas
nevarétu rasties, jo iesniedzamo dokumen-
tu klasts nav apjomigs. «Socialie pabalsti tiek
pieskirti péc gimenes ienakumu un mate-
riala stavokla izvértésanas. Lai varétu izver-
tét gimenes ienakumus, galvenie iesniedza-
mie dokumenti ir: stradajo$iem - izzina no
darbavietas par ienakumiem tris pédéjo mé-
nesu laika, bezdarbniekiem - izzina no No-
darbinatibas valsts agentaras. Atkariba no gi-
menes stavokla un pieprasita pabalsta veida
varétu biit nepiecieSams iesniegt ari citus do-
kumentus, pieméram, arstéSanas ¢ekus vai iz-
zinas no skolas. Informacija par pensijam un
valsts pabalstiem nav jaiesniedz, jo ir pieeja-
ma elektroniski. Jaaizpilda iztikas lidzek]u
deklaracija un jauzraksta iesniegums,» par
pieteik$anos socialajiem pabalstiem stasta
M. Liepina, paskaidrojot, ka informaciju par
nepiecie$amajiem dokumentiem var sanemt
Jelgavas socialo lietu parvaldes informacijas
kabineta.

M. Liepina zin3ja teikt, ka rindas uz pa-
balstiem Jelgavas socialo lietu parvaldé ne-
esot, jo ir ieviesta iepriekséja pierakstu sis-
téma, lai iesniegtu dokumentus pabalstu sa-
nemsanai. Tada veida tiek reguléta gan cil-
véku plisma, gan vienmeérigak pa ménesiem
tiek sadaliti finansialie lidzekli.

Pierakstities un sanemt nepiecie§amo in-
formaciju var Jelgavas socialo lietu parval-
des informacijas kabineta Pulkveza Oska-
ra Kalpaka iela 9 vai pa talruni 63048914 vai
63007224.

Valsts socialie pabalsti

Gimenes valsts pabalstu var sanemt par
katru gimené audzinamo bérnu no vipa
dzims$anas dienas lidz 15 gadu vecumam. Pa-

Pasvaldibas socialie pabalsti
Gimeném ar bérniem iespéjams pieteikties un sanemt sadus
Jelgavas pasvaldibas socialos pabalstus
garantéta minimala ienakuma limena nodrosinasanai (GMI),
dzivokla fres un komunalajiem maksajumiem,
individualas apkures nodrosinasanai,
skolénu édinasanai skola,
pirmsskolas izglitibas iestades pakalpojumu apmaksasanai,
skolas piederumu iegadei,
pilsétas sabiedriska transporta ménesbiletes apmaksasanai,
medicinas pakalpojumu apmaksasanai.

Valsts socialie pabalsti
Valsts Socialas apdrosinasanas agentira gimeném ar bérniem
iespéjams pieteikties uz

bérna piedzimsanas pabalstu,

bérna kopsanas pabalstu,

paternitates pabalstu,

vecaku pabalstu,

gimenes valsts pabalstu.
Valsts socialos pabalstus iespéjams sanemt ikvienai gimenei
neatkarigi no tas ienakumiem.

balstu pieskir vienam no bérna vecakiem,
aizbildnim vai faktiskajam bérna audzina-
tajam, kur§ noteikts ar barintiesas lemumu;
pasam bérnam péc 18 gadu vecuma, ja pirms
tam vin$ bijis aizbildnieciba. Par bérnu, kas
dzimis péc 2010. gada 2. maija, gimenes valsts
pabalstu pieskirs tikai no bérna viena gada
vecuma sasnieg$anas.

Ja bérns péc 15 gadu vecuma sasniegsa-
nas turpina macities visparéjas vai profesio-
nalas izglitibas iestadé un nesanem stipendi-
ju, pabalstu turpina maksat lidz 19 gadu ve-
cumam (ja jaunietis/te nav stajies lauliba).
Sakot no 2009. gada 1. julija lidz 2012. gada
31. decembrim pabalsts tiek pieskirts un iz-
maksats 8 latu apmeéra par katru bérnu. Pa-
balstu nepieskir un ta izmaksa tiek partrauk-
ta par bérniem, kuri sasniegusi 19 gadu ve-
cumu.

Pabalsta pieskir$anai nepieciesamie doku-
menti jaiesniedz ne vélak ka 12 ménesus péc
bérna dzimsanas (bérniem, kas dzimusi péc
2010. gada 2. maija — 12 méneSus péc bérna vie-
na gada vecuma sasniegSanas). Pieprasot pa-
balstu vélak, to pieskir par iepriekséjiem 12 meé-
ne$iem no pabalsta pieprasi$anas dienas.

Lai sanemtu $os pabalstus, vecakiem ne-
pieciesams ierasties jebkura Valsts Socialas
apdrosinasanas agentiiras (VSAA) nodala uz-
radot pasi un bérna dzims$anas apliecibu ori-
ginalu vai kopiju, iesniegt pieteikuma veidla-
pu un uzradit kadu no konkrétajam pabals-
tam nepiecieSamajiem dokumentiem.

Plagaku informaciju par valsts socialo pa-
balstu veidiem iespéjams uzzinat VSAA ma-
jaslapa www.vsaa.lv.

VSAA Jelgavas regionala nodala at-
rodas Pasta iela 43, talrunis 63084425 vai
63028578. _I
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veseliba

Jelgava bérni dzimst

aizvien vairak

Jelgavas pilsétas slimnica ik dienu pasaulé nak vidéji divi tris mazuli.
Arstniecibas iestades Dzemdibu un ginekologijas nodalas vaditaja
Oksana Slobodjana spriez, ka pédéjos gados dzemdibu skaitam

ir tendence palielinaties, tacu 2009. gada otraja puse to skaitu

ietekméja ari Bauskas slimnicas slégsana.

LIGA GREISKANE
FOTO: ARHIVS

Jelgavas slimnicas Dzemdibu nodala 2009. gada
vidéji dzimusi 60 lidz 70 mazuli ménesi. Skaitli
liecina, ka vairak mazulu dzimusi gada otraja
pusé. Pérna gada janvari, pieméram, pasaulé
naca 65, septembri 106, oktobri 90, novembri
81 un decembri 97 bérni. O. Slobodjana stasta,
ka tradicionali vismazak bérnu dzimst februari,
tacu tas tadél, ka meénesis ir isaks. Tapat pagaju-
$aja gada Jelgava piedzimusi divi dvinu pari.

Statistika liecina, ka 2009. gada Jelgavas
slimnica piedzimusi vairak mazu]u neka gadu
ieprieks. Specialiste skaidro, ka no 1. septem-
bra tika slégta Bauskas slimnica un dala §i
regiona topo$as maminas dzemdéja Jelga-
va. «Nemot véra ekonomisko situaciju, nelie-
lais pieaugums tomér ir labs raditajs,» uzsver
Dzemdibu un ginekologijas nodalas vadita-
ja O. Slobodjana. Vina piebilst, ka 2006. gada
dzemdibu skaits krietni palielinajas, kas, ie-
spéjams, bija saistits ar ekonomiskas situaci-
jas uzlaboganos.

Tacu esot janem vera ari sievie$u indivi-
dualas vélmes, jo dala no tuvéjas apkartnes
brauc dzemdét uz citam pilsétam, dala no ci-
tam pilsétam brauc uz Jelgavu. «Katrai sievie-
tei ir sava motivacija izvéléties vienu vai otru
slimnicu. Ja pirmsdzemdibu vai pécdzemdi-
bu perioda bijusas kadas problémas, sievietes
nereti tas saista ar vietu, kur dzemdéjusas,»
ir parliecinata nodalas vaditaja. Dzemdétaju
migracija bijusi vienmer un ta nekada gadiju-
ma nav jauzskata par arkartéju.

Pérn samazinajies
keizargriezienu skaits

«Priecé, ka, salidzinot ar 2008. gadu, pérn
bija mazaks keizargriezienu skaits. Tas ir ]oti
svarigi, jo gribas, lai dzemdibas ir péc iespéjas
dabigakas,» ta O. Slobodjana. Protams, ir situa-
cijas, kad bez keizargrieziena nevar iztikt, tatu
biezi vien sievietes japarliecina to nedarit. «Ir
sievietes, kuras uzskata: ja jau pirmas dzem-
dibas bija ar keizargriezienu, tad ari otrajam
jabut tadam pasam,» atklaj specialiste. Gadi-
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jumos, kad ir augla tapla gula jeb mazulis sa-
griezies ar kajam nevis galvu uz leju, visbiezak
dzemdibas notiek ar keizargrieziena palidzibu,
lai gan slimnicas Dzemdibu un ginekologijas
nodalas vaditaja piebilst, ka senak dala sievie-
$u bérninu dzemdéja pasas un $ajas situacijas
esot lielaks dzemdibu traumatisms.

«Loti svarigs ir arl paSas sievietes noska-
nojums - ja vina grib dzemdét pati, més cen-
$amies pienemt labako variantu, jo ir pilnigi
cits gandarijums, ja sieviete pati dzemdéjusi
bérnu vai tas piedzimis ar keizargrieziena pa-
lidzibu,» skaidro pieredzéjusi arste. Tapat, péc
vinas teikta, pieradits, ka bérni, kas nakusi pa-
saulé ar keizargrieziena palidzibu, nav tik lie-
li cinitaji ka tie, kuri dzimusi dabiskas dzem-
dibas. Arste zina stastit, ka esot panémieni, ka
vél nedzimu$o mazuli mammas védera var
pagrozit, ja vin$ gul nepareizi. Tas jadara grat-
niecibas 32. vai 33. nedéla. «Agrak to Dzemdi-
bu nama Riga veica kada arste, bet tagad ne-
zinu, vai kads ar to nodarbojas. Ta¢u gadas ari
ta, ka péc Siem griezieniem auglis pécak var
sagriezties atpakal,» ta O. Slobodjana.

Gimenes dzemdibas klust
arvien popularakas

Pédéja laika Jelgavas slimnica arvien vairak
toposo tévu vélas piedalities mazula dzimsa-
nas bridi un atbalstit savu sievieti. Gimenes
dzemdibas klast aizvien popularakas.

«Man loti patik gimenes dzemdibas. Sie-
vietes dzemdibu procesa ne vienmér ir pilni-
gi adekvatas, tapat ir at$kiriga reakcija uz sa-
pém un uzvediba. Tadeé] ir labi, ja blakus atro-
das kads tuvs cilvéks,» skaidro arste. Vina nora-
da, ka dzemdibu procesa sieviete grib, lai batu
pati galvena visiem apkartéjiem, tade] blakus
vajadzigs tuvs cilveks, kas var atbalstit un ob-
jektivi novertét situaciju ari dzemdibu procesa.
«Dzemdibu sakuma ir sapes un pirmajas dzem-
dibas tas var but ilgas, tadél, paliekot vienai, sie-
vietei rodas panika un vina nereti nezina, ka ri-
koties. Tuvs cilvéks var palidzét dzemdétajai
un vinu nomierinat. Gimenes dzemdibas sédét
blakus - tas ir pa maz,» uzskata O. Slobodjana.

Jautata, kas ir tie viriesi, kas izvélas pie-

dalities  bérnina
dzims$anas proce-
sa, nodalas vadi-
taja norada, ka tie
visbiezak ir jauna-
ka gadagajuma cilvéki. To varot izskaidrot ar
citadaku audzina$anu un izpratnes veido$anu
par sievietes un viriesa attiecibam, ka ari in-
formétibu par dzimumattiecibam un gratnie-
cibu, kas veicina izpratni par to, ka ta nav tikai
sievie$u darisana.

«Ir, protams, tadi viriesi, kuri vairak trau-
cé, tacu tas ir reti, jo visbiezak vinu klatbut-
ne nak par labu sievietei un ari atvieglo ar-
stu darbu. Ja virietis nav gatavs, tad labak, lai
séZ koridora un gaida, kad dzemdibas beig-
sies. Gadas, ka palidziba nepiecieSama ari
daziem topoS$ajiem téviem, kuriem dzemdi-
bu zalé paliek slikti. Sajos gadijumos més la-
dzam pasédét stariti, iedodam oZamo spirtu
vai ladzam iziet,» stasta O. Slobodjana.

Jamaksa par ekstram

nevis dzemdibam

Saskana ar arstniecibas iestades majaslapa
publicéto cenradi, gimenes dzemdibas maksa
20 latus, savukart individuali izveléta arsta
aprupe dzemdibu laika (arpus darba laika)
jaunajai gimenei izmaksas 210 latus, individu-
ali izvélétas vecmates aprupe dzemdibu laika
(arpus darba laika) 150 latus, vecmates aprupe
planveida keizargrieziena laika (arpus darba
laika) - 50 latus. Tiesa gan, ja grutniece nevélas
nekadas ekstras, dzemdé$ana un uzturé$anas
slimnica pécdzemdibu perioda ir bez maksas.
Savukart vienvietiga palata maksa 6,05 latus,
vienvietiga luksus palata ar televizoru - 10 latus,
gimenes palata — 24,20 latus, tacu cena ieklauta
ari vira édinasana un uzturé$ana.

O. Slobodjana skaidro, ka lielaka dala
dzemdétaju brauc uz slimnicu tad, kad sakas
sapes vai noiet augla udeni, vai paradas kaut
kadi izdaljjumi. Ir dala sievie$u, kuras jastta
uz stacionaru, jo lidz mazula naksanai pasau-
lé veél ir laiks, tacu jastimulé dzemdibas.

«Lekcijas, kuras apmeklé grutnieces, tiek
skaidrots, kadas sapes ir normalas un ar ku-

2010. GADA FEBRUARIS - NR. 2 (78)



ram vél var pagaidit majas, bet ar kadam sa-
pém jau jadodas uz slimnicu. Perioda, kad
veras dzemdes kaklins, ir labak atrasties ma-
jas un kaut vai pagulét silta vanna. Siltais
udens nonem sapes $aja pirmaja dzemdibu
perioda,» skaidro specialiste.

Palielinas pirmdzemdétaju
vecums

Pédéja laika arste noveérojusi, ka palielinas jauno
maminu skaits, kuras plano dzemdét pirms
18 gadu vecuma sasnieg$anas. Labi tas nav, tacu
vél sliktak $aja vecuma ir taisit pirmo abortu.
Lielaks risks, jo hormonala sistéma vél nav iz-
veidojusies, lai gan jaunas meitenes dzemdeé labi
un diezgan atri,» stasta O. Slobodjana.

Vina piebilst, ka tapat palielinajies ari
to sievieSu skaits, kuras izvélas pirmo bérnu
dzemdeét 35 un pat 40 gados: «Tas ari nav labs
raditajs, jo var palielinaties risks, ka bérniem
iedzimst dazadas genétiskas slimibas.» Opti-
malais dzemdibu vecums ir no 20 lidz 35 ga-
diem. Dzemdibu specialiste uzskata, ka lidz
20 gadiem visbiezak ir neplanotas grutnieci-
bas, tapat bérnus neplano ari ticigas un ne-
labveligas gimenes.

Par aborta veiksanu -

50 vai 75 lati

Arste norada, ka agrak aborti tika veikti
tikai slimnica, bet tagad tos iesp&jams
izdarit ari vél divas Jelgavas arstnieci-

Pédéja laika Jelgavas
slimnica arvien vairak

toposo tévu vélas
piedalities mazula
dzimsanas bridi un
atbalstit savu sievieti.
Gimenes dzemdibas klust
aizvien popularakas.

bas iestadés. «Kad saku stradat, aborti bija
katru dienu, iznemot tre$dienu, un lidz pat
desmit diena. Tagad tie ir tikai sestdienas —
divi tris aborti diena,» uzsver O. Slobodja-
na. Vina skaidro, ka vairak tiek runats par
kontracepciju un jauniesi ir daudz izglitota-
ki. Japiebilst, ka grutniecibas partrauksana
ar visparéjo narkozi lidz astotajai grutnie-
cibas nedélai maksa 50 latus, savukart no
devitas grutniecibas nedélas lidz 12 gratnie-
cibas nedélai - 75 latus.

Tapat daudziem pariem paslaik ir prob-
lémas ar bérnina ienems$anu. Dzemdi-
bu un ginekologijas nodalas vaditaja nora-
da, ka tagad ir daudz neaugligu paru. «Ar-
vien biezak notiek ari ta sauktais nenotiku-
$ais aborts (neveidojas auglis no gametas vai
agrina grutniecibas stadija tas parstaj attis-
tities — aut.). To noteikti ietekmé ari tas, ko
meés édam un ka vispar dzivojam,» ir parlie-
cinata specialiste.

Oksana Slobodjana zinaja stastit, ka pa-
lielinas ari to cilvéku skaits, kuriem atklaj
seksuali transmisivas slimibas, kas, iespé-
jams, saistits ar daudz intensivaku seksualo
partneru mainu.

Jaunas maminas var sanemt bezmaksas konsultacijas

GALINA STUBAILOVA

lkviena jauna mamina Jelgava un

tas apkartné var sanemt bezmaksas
padomus, kurus sniedz zidisanas
veicinasanas konsultantes. Paslaik masu

pilséta darbojas tris $adas specialistes.

Tas iespéjams, ar biedribas Vecaku atbal-
sta grupa KKM palidzibu, kas darbojas kop$
2006. gada. KKM konsultantes sadarbi-
ba ar Veselibas veicinasanas valsts agentaru
apguva zidi$anas veicina$anas un jaundzimu-
$a aprupes teorétiskas zinasanas un ieguva
tiesibas sniegt atbalstu citam sievietém un
tas apmacit. Visas konsultantes ari pasas ir
maminas.

Polina Minajeva ir pirma zidi$anas veicina-
$anas konsultante Jelgava un kustiba iesaistijas
jau 2005. gada. «Manuprat, maminam nav pie-
ejama informacija par masu pakalpojumiem,
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tapéc paslaik ar trim konsultantém Jelgava pie-
tiek. Ja informacija izplatisies plasak, bus jaie-
saistas arl citam jaunajam maminam,» uzskata
Polina, kura ir divu bérnu mamma.

Polina stasta, ka KKM darba iesaistijusies,
kad pirmajam bérnam bija pusgads: «Man
bija daudz jautajumu, uz kuriem KKM ma-
jaslapa guvu atbildes. Péc dabas esmu aktivs
cilvéks, tapéc ari pati iesaistijos maminu kon-
sulté$ana,» atklaj Polina, piebilstot, ka jauta-
jumi, kas interesé jaunas maminas, ir loti da-
7adi un visbiezak izriet cits no cita, jo mazula
attistiba viens faktors pakartots citam.

Ari Viktorija Serstobojeva KKM iesais-
tijas péc tam, kad sanéma palidzibu no kon-
sultantém. «Mates piens nav tikai édiens, tam
ir ari psihologiska nozime. Zidot krati, ma-
zais jut, ka ir mammai vajadzigs,» ir parlieci-
nata zidiSanas konsultante. Japiebilst, ka tiesi
KKM sabiedriskajas vietas izvietoja plakatus
Es par mammas pienu!.

Zidisanas veicinasanas konsultantes pa-
domus sniedz gan klatiené, gan pa talruni,
gan ar interneta starpniecibu. Maminas var
tikt lagtas nomaksat tikai transporta izdevu-
mus, ja tadi radisies.

Viktorija norada, ka dazreiz konsultacijas
jaunajam maminam iesaka ari gimenes arsti.
«Jautajumi, uz kuriem atbildam, ir loti daza-
di. Ko darit, ja mammai nav piena, vai ta ir
parak daudz? Ka rikoties, ja bérns ir nemie-
rigs vai tiedi otradi — aktivs?» stasta konsul-
tante, piebilstot, ka kontaktinformaciju un at-
bildes uz jautajumiem var atrast KKM majas-
lapa, kura ikdiena tie$saisté uzturas loti dau-
dzas maminas, kas atbild uz intereséjosajiem
jautagjumiem un dalas pieredze.

Jaunas maminas Jelgava padomu var lagt
ari zidi$anas veicina$anas konsultantei Annai
Repinai.

Sikaka informacija biedribas Vecaku at-
balsta grupa KKM majaslapa www.kkm.ly. _|
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veseliba

Veselibu ietekme trikums un

centra telpas.

Lai noskaidrotu, ka pasreizéja situacija strada
gimenes arsti, Jelgavnieki.lv aicinaja uz
sarunu sertificétu gimenes arsti llzi Rudko,
kuras prakse atrodas Zemgales Veselibas

VELGA EIHMANE

Ilze Rudko 1987. gada beigusi Rigas Medicinas
instittu, specializacija — terapeite. Gimenes
arsta prakse vinai ir kop$ 1997. gada, un ta ir
liela - vairak neka 2000 cilveku. Bérnu vinas
praksé maz, jo arste uzskata, ka ar viniem ja-
strada specialistam - pediatram.

Valsts budZeta finanséjums gimenes ars-
tiem, salidzinot ar citam veselibas apripes
nozarém, $ogad nav samazinajies. No valsts
naudas primarajai apripei paredzéts atvélét
ap 46 miljoniem latu. Tapat gimenes arstiem
no ta saukta sociala spilvena paredzéta iespé-
ja algot vél vienu medicinas masu. Pats socia-
lais spilvens $ogad ir stipri biezs — vairak neka
24 miljoni latu. Jaunakie Ministru kabineta
grozijumi palielina iespé&ju tracigiem un maz-
nodrosinatiem pacientiem §is programmas
ietvaros sanemt veselibas apripi.

Pacientu apmekléjumu skaits
jutami sarucis

Jautata, vai pie gimenes arsta paglaik cilveki
nak vairak neka agrak, Ilze Rudko atzist, ka
pacientu apmekléjumu skaits pédéja laika
jutami sarucis. Varbut to var izskaidrot ar
stipro salu, bet visdrizak vaina mekléjama na-
badziba. BiezZi cilveki atnak, izstasta savu kaiti

un ladz palidzibu, bet no talakiem izmekléju-
miem pie specialistiem atsakas, paskaidrojot,
ka pagaidam to nevarot atlauties, jo visu lieko
naudinu panemot maksa par apkuri. Tapéc
nopietnakus izmeklégjumus daudzi atliek
uz pavasari. To var redzét ari péc pieraksta
pie citiem specialistiem Zemgales Veselibas
centra - agrak pie viniem bieZi bija jagaida
vairakas nedélas.

Tagad cilvéks var veikt visus izmekléju-
mus dazas dienas. Ja vin$ var maksat. Diem-
7€l daudzi nevar. Ari iestades un organizaci-
jas vairs saviem darbiniekiem neapmaksa po-
lises, nav skaidrs ari, kas biis Rigas slimoka-
ses vieta — vai bus cilvékam iespéja pasam ie-
gadaties polisi un justies drosi, ka nepiecie-
$amibas gadijuma vins varés sanemt vajadzi-
go veselibas apripi. Ja cilvékam ir veselibas
problémas, kas prasa nopietnu arsté$anu, tad
ir diezgan smagi.

Vina gan atzist, ka ielaistu slimibu pagai-
dam tadé] nav k]uvis vairak. Varbut tas para-
disies vél péc kada laika.

Palielinajusies saslimstiba

ar neirozém un depresiju

«Cilveki nak mazak, bet ne tapéc, ka vinu
veseliba butu kluvusi labaka. Protams, pat-
laban dominé virusu saslim$anas, aug$éjo

SIA «llvas Koskinas privatprakse» piedava

ari brivdienas.

A Vakcinacijas.

4 Gimenes arsta konsultacijas, majas vizites Jums izdeviga laika,

4 Jaundzimu3o un zidainu aprapi, zidainiem vakcinacijas atbilstosi valsti
noteiktajam potésanas kalendaram - bezmaksas. Piedavajam aprapes
ligumu slégsanu zidainiem lidz viena gada vecumam.

4 Slinga sieianas apmacibu, slingu iegadi.

4 Apskates sanitarajam gramatinam.

4 Proceduru kabineta pakalpojumus - injekcijas, sistémas, EKG,
inhalacijas, inhalacijas aparatu noma.
4 Ginekologa konsultacijas péec iepriekigja pieraksta.
Més nodroginam nesteidzigu, mierigu gaisotni, tuvinatu majas apstakliem;
pienemsanu vienas darba dienas laika.

Sadarbojamies ar apdrodinaianas kompanijam BALTA, Gjensidige, Ergo, Seesam, If,
Compensa Vienna Insurance group (Seesam life).

Atrodamies Maras iela 1, Jelgava. Talr. 63049725, 26482376

bailes but
atlaistiem

elposanas celu slimibas. Bet arl tas viena
dala pacientu censas izslimot pasi saviem
spékiem. Ka jau teicu - dala sabiedribas
nespéj maksat, bet ir ari tadi, kam vienkarsi
nav laika iet pie arsta, jo darbs ir saspringts,
un darba devéjs biezi visu ir ta optimizéjis,
ka darbinieks nevar atlauties iznemt slimi-
bas lapu un savest kartiba savu veselibu, jo
nav aizstajéja, kas varétu veikt vina pienaku-

MizZigais stress
ir pamata sirds,
asinsvadu un nervu
slimibam

mus. Tapéc cilvéki baidas, ka var tikt atlais-
ti, ja uzdroginasies slimot. Sis miZigais stress
ir pamata tam slimibam, ar kuram paslaik
slimo aizvien vairak — sirds slimibas, asins-
rites slimibas, nervu slimibas. Klat nak vél
dazadas alergiskas kaites, ar ko mus aplaimo
sapostita vide, maksliga partika, ari farma-
cijas firmu produkcija, ko cilvékiem nemi-
tigi iesaka dazadas reklamas. Kad nu vins ir
apédis visadus organismu spécino$us pro-
duktus, baribas piedevas un visam tam pa
virsu uzdzéris paris table$u profilaksei, tad ej
nu pasaki, no ka vinam tas pumpas uzmetu-
$as,» situaciju skaidro Ilze Rudko.

Vina ari ir parliecinata, ka ekonomiska
lejupslide un stress ir batiski palielinajis sa-

Rehabilitacijas =,
nodala aicinam & Jejgayas *%
pacientus % WSS
pec lizumiem, . Polkinke
traumam un g reps

jebkura veida operacijam atgiit
darbaspéjas un dzivessparu.

Talrunis 63084516, 27897056
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slimstibu ar neirozém un depresiju. Biezi cil-
véki nak un sudzas par tadiem simptomiem
un saslim$anam, ko pamata izraisijusi dep-
resija. Pacients izmekléjas pie dazadiem ars-
tiem, arstéjas, lieto zales, bet nekas ipasi ne-
mainas. Batiba vinam vajadzétu izrunaties ar
psihoterapeitu, piedalities autogénajos treni-
nos, bet tas ir dargi. Vin$ aiziet vienreiz, aiz-
iet otrreiz, naudina beidzas, nekadu ipasu iz-
mainu péc tam paris reizém nav, jo butu ja-
iziet viss kurss, un tad vins ir atpaka] pie ars-
ta un prasa kadas tabletes. Batiba slimiba pa-
liek neizarsteéta.

Pacientiem nav naudas
visparastakajam zalém
Jelgavnieki.lv arl véléjas uzzinat, ka gimenes
arste verté 12. janvara Ministru kabineta gro-
zijumus veselibas aprapes organizé$anas un
finansé$anas noteikumos, kas socialas drosi-
bas stratégijas ietvaros palielina iespéju tra-
cigiem un maznodro$inatiem pacientiem
sanemt veselibas aprapi.

Tapat $ie noteikumi paredz, ka gimenes
arstam, kam triicigo pacientu daudz, piena-
kas papildus valsts algota medicinas masa.
I. Rudko paskaidroja, ka vinas praksei papil-
dus medicinas masas vieta darbam ar traci-
giem pacientiem nepienakas, jo pacientu ar
trucigas personas statusu vinai bijis maz, lai
gan redzams, ka Joti daudziem naudas gan-
driz nav.

«Rodas iespaids, ka no vienas puses it
ka tiek dota loti liela nauda, ar kuru tie§am
daudz ko varétu izdarit, no otras puses - ir
izveidota acimredzami birokratiska sistéma,
kam pat vesels cilvéks ne vienmér var izsis-
ties cauri, kur nu veél slims. Ja vins$ to ir izda-
rijis, péc trim ménediem triicigas personas
izzina vairs nav deriga un viss sakas no gala.
Ta to lielo naudu nemaz neizlieto, un ta aiz-
iet kada cita budZeta cauruma aizlapisanai.
Bet laba griba ir paradita. Tiesi tas pats no-
tiek ar kompenséjamiem medikamentiem
tracigiem pacientiem, kam turpmak vairs
nebis nepiecie$ams pacienta lidzmaksa-
jums. Tas jau ir labi, tacu biezi vien pacien-
tam nevajag kompenséjamos medikamen-
tus, bet visparastakos, ko pacients vienkarsi
nevar nopirkt. Zales pie mums ir salidzino-
$i dargas. Pieméram, ja cilvéks gribétu vak-
cinéties pret ér¢u encefalitu. Te varétu no-
derét ta nauda, kas domata triicigam perso-
nam no sociald spilvena. Tatu tam ta nav pa-
redzéta,» ta [lze Rudko.

Farmacijas firmu kampanas

ir tikai bizness

Vina ari izsaka savas domas par dazadu far-
macijas firmu kampanu kas ik pa laikam
piedava vakcinas pret gripu un citam pasau-
les nelaimém. «Tas ir $o lielo firmu bizness.
Ta pret to ari ir jaizturas. Ar §im vakcinam
nevajadzétu aizrauties. Vajadzétu censties
dzivot péc iespéjas tiraka vidé un pat $ajos
stresa pilnajos laikos raudzities uz pasauli ar
ceribu un optimismu.» _|

2010. GADA FEBRUARIS « NR. 2 (78)

Sedésana pie datora bérniem
rada stajas traucejumus

LIGA GREISKANE

Lidz ar sedesanu pie datora un
mazkustigu dzivesveidu, jau agra
vecuma daudziem rodas stajas un
mugurkaula problémas. Zemgales
Veselibas centra (ZVC) rehabilitacijas
nodalas vaditaja Solveiga Rudmieze
skaidro, ka stajas problémas novérotas
vairak neka pusei skolas vecuma bérnu.
Vina norada, ka mugurkaula problémas
var saasinat ari stress.

«Mani novérojumi liecina, ka arvien vairak
bérniem, sakot jau no zidainu vecuma, ir
problémas ar muskulu tonusu, fizisko at-
tistibu un staju. Tas liela méra ir saistits ar
toposas maminas dzivesveidu - ka vina
éd, gérbjas, kustas un kadi ir vinas ieradu-
mi,» skaidro ZVC arste rehabilitologe. Vina
norada, ka maminas neveseliga dzivesveida
del ari bérninam jau piedzimstot ir dazadas
veselibas problémas.

Ari bérnu stajas problémas ir ciesi sais-
titas ar maminu ieradumiem. «Pédéjos ga-
dos jaunam meiteném modé ir dZinsi ar pa-
zeminatu jostasvietu. Tie saspiez iegurni un
nelauj tam pilnveértigi izaugt, kas tik loti ne-
piecieSams sievietei bérnina iznésasanas un
dzim8anas procesa. Tapat nav labs ari ap-
geérbs ar pliko jostasvietu, jo tas ietekmeé ie-
gurna organus un sievietes veselibu kopu-
ma,» zina stastit specialiste.

Tapat problémas rodas mazkustiga dzi-
vesveida dél. S. Rudmieze skaidro, ka bér-
na veselibai par labu nakt fiziskas aktivitates
un svaigs gaiss. «Tiesa gan, tagad situacija ir

daudz citadaka neka pirms gadiem, jo bérnu
ta vienkarsi nevar laist ara. Lidz ar to pilsé-
ta §is iespé€jas ir ierobezotas, ta¢u bez mak-
sas var vingrot ari majas, lai gan tas ir daudz
grutak. Tapat paslaik vecakiem ir daudz ja-
strada un ne vienmer ir laiks kontrolét, ko
bérns dara,» norada arste.

Lidz ar to butisks ir jautajums ari par
pasas gimenes aktivitatém. «Svarigi, vai ve-
caki ir pietiekami aktivi, jo bérni macas no
viniem. Tapat vecakiem vajadzétu kontro-
let, cik ilgi bérns séz pie datora un ta vie-
ta piedavat viniem apmeklét dazadus pulci-
nus,» skaidro S. Rudmieze.

Specialiste 1é§, ka stajas traucéjumi ir
vairak neka pusei bérnu: «Skola jau butu ta
vieta, kur nelielos stajas traucéjumus labot
un tas butu jadara sporta nodarbibas. Tacu
ir dzirdeéts, ka sporta nodarbibas bérni vien-
karsi spélé bumbu.»

Japiebilst, ka, rapéjoties par mazula un
mammas veselibu, no februara Veselibas
centra tiek piedavats jauns pakalpojums —
vingro$ana jaunajam maminam un mazu-
liem. Uz vingro$anas nodarbibam var nakt
maminas ar bérniem, kuri nav jaunaki par
trim ménesiem. Lidzi janem dvielitis, sedzi-
na un auting, ko paklat zem mazula.

Vingro$ana kopa ar bérniem sniedz ie-
spéju apvienot patikamo ar lietderigo - atgut
formu péc dzemdibam, atjaunot un nostip-
rinat dzilo muskulatiru, ka arl pavadit laiku
kopa ar savu mazuli un uzzinat, ka vinu parei-
zi turét, auklét un vingrinat. Izmantojot fizio-
terapijas bumbu, trenina tiek noslogotas visas
muskulu grupas. Uz bumbas vingrojumus ap-
glst gan maminas pasas, gan ari bérnins. _|

&) Zemgales

VESELIBAS CENTRS

Jus gaida zinosi, pieredzéjusi arsti un
jaunakas diagnostikas tehnologijass,

leskaties! www.zvcentrs.lv
- Rehabilitacija
« Arstnieciba
- Diagnostika
« Profilakse
- Vakcinacija
- Bezmaksas pakalpojumi

Musu darba vertiba
ir Jisu veseliba!

Zemgales prospekts 15, talr. 63084004
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veseliba

Vai jelgavnieki rupéjas
par saviem zobiem?
Zobarstniecibas klinikas
Tari zobarste Marina
Nikitina pastastija,

ka aizvien vairak ir to
cilveku, kas rapéjas par
savu zobu veselibu un
skaistu smaidu.

ANETE STRELEVICA
FOTO: ANETE STRELEVICA

M. Nikitina zinaja teikt, ka vairakums
cilvéku zobus tira regulari, bet nepareizi -
tipiskaka klada ir velésanas tirit tikai zobu
virsmas, kas ir labak redzamas. Tas tad ari
tiek berztas, izmantojot spécigas horizon-
talas vai aplveida kustibas, tapéc veido-
jas defekti pie zobu kakliniem. Proti, starp
zobiem un uz zobu iek§éjam virsmam paliek
aplikums, kas ari izraisa smaganu iekaisumu
un zobu kariesu.

«Muasu klinika zobu higiéniste iema-
cis pareizi tirit zobus un ieteiks atbilsto$a-
ko zobu pastu katram pacientam. Piemé-
ram, pacientiem ar jutigiem zobiem vajadze-
tu ievérot RDA indeksu, kas noradits uz zobu
pastas tibinas, - tam jabut robezas no 30 lidz
50, ka ari nedrikst lietot baltinosas zobu pas-
tas,» stasta zobarste.

Lai laicigi pamanitu problémas un tik-
tu veikta zobu higiéna, vismaz reizi gada
nepiecie$ams apmeklét zobu higiénistu
vai zobarstu. Diemzél ir daudz jelgavnie-

Pie zobarsta -
vismaz reizi gada

- i

Zobarstniecibas klinikas Tari vaditaja Marina Nikitina un zobarstniecibas masa Andra
Bidmane aicina jelgavniekus regulari ripéties par savu zobu veselibu.

ku, kas neizmanto $o specialistu pakalpo-
jumus, bet vérsas péc palidzibas tad, kad
jau sap.

«Zobarstniecibas klinika Tari darbo-
jas jau 15 gadus - pie mums strada divi zob-
arsti un higiénists. Dakteriem palidz vismiis-
dienigakais aprikojums - divi digitala rent-
gena aparati, tapat klinika tiek veiktas mu-
tes kirurgijas procedaras,» par zobarstnieci-
bas kliniku stasta Marina Nikitina, atzime-

jot, ka klinika tiek likti zobu implanti. Si me-
tode lauj veikt protezéSanu bez blakus eso-
$u zobu slipésanas. Implants ir titana sakau-
séjuma skrave ar specialu virsmas parklaju-
mu, kuru iedzivina zokla kaula zaudéta zoba
vieta. Tadéjadi tas aizvieto zoba sakni un ir
balsts zoba kronitim.

Nakotné zobarstniecibas klinika Tari bus
pieejami ari ortodonta pakalpojumi zobu sa-
kodiena labosanai. _I

Ivetas Udres
zobarsinieciba

* Fobu darstes -
un protesefana
* Xobu higiena

Parza icla 5. Eleja
Talrunis GIOGI260

» Visa veida stomatologiskie
pakalpojumi i)

s Zobu rentgens ar datoru

» Mutes dobuma higiéna

o Implanticija un protezéiana
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Darba laiks: 9.00 - 19.00
Sestdienas: 9.00 - 15.00

Raipa 20, LV-3001
E‘ n no ‘plp]m puses)
[fakss 63026625

Hnb.ﬂlr 29604717

SALVUS ZOBARSTNIECIBAS PRAKSE
Piedavajam:

Pacientu értibal rezervata auto stawieta
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Jelgava izveidota pirma
interneta aptieka Latvija

SIA Jelgavas Pils aptieka
izveidojusi interneta
majaslapu www.pilsaptieka.lv,
kura iespéjams iegadaties
ierastas aptiekas preces, ka ari
medikamentus un produktus
Sauram cilveku lokam.

ANETE STRELEVICA

Interneta aptieka pasutitas preces iespéjams
piegadat visa Latvija, tadé] ta ir érta gan jau-
najam maminam, vecaka gadagajuma cil-
vékiem un cilvékiem ar kustibu ierobezoju-
miem, gan ikdiena loti aiznemtajiem.

Medikamenti dazadiem

dzives gadijumiem

Pils aptiekas vaditaja Dina Kurzemniece
stasta, ka aptieka pieejamas ne tikai ikdienas,
bet ari loti specifiskas preces, kas nepiecie$a-
mas retak, bet kuras atbilsto$a situacija ir loti
svarigas. Klientu értibai izveidotas atseviskas
pre¢u sadalas medikamentiem, homeopatijai,
uztura bagétinétéjiem, vitaminiem, sievietes,
virie$a un bérna veselibai, kosmétikai, medi-
cinas precém utt.

«Interneta aptieka var pasutit bezglute-
na partiku, bérnu un zidainu partiku, partiku
enteralai édinasanai, specialas preces diabé-
ta slimniekiem - tie visi ir loti specifiski pro-
dukti, kurus nelieto plass cilvéku loks, bet ta-
gad nepiecieSamibas gadijuma tos iespéjams
pasutit www.pilsaptieka.lv neatkarigi no dzi-
vesvietas un diennakts stundas. Interneta ap-
tieka ikviens var apskatit preci, iepazities ar
analogiem, salidzinat cenas, izlasit informa-
ciju vai anotaciju par preci, veikt pirkumu
un norékinaties par to,» ar interneta aptiekas
prieksrocibam iepazistina D. Kurzemniece.

Nemaksajot piegades cenu, pasutitas pre-
ces var sanemt Pils aptieka Jelgava, Akade-
mijas iela 2, vai Riga, bet piegade visa Latvi-
ja tiek veikta ar eksprespastu vienas lidz tris
dienu laika. Tapat ka parasta aptieka, ari in-
terneta aptieka pieejamas farmaceita konsul-
tacijas — sazinaties var izmantojot Skype vai
ari pa talruni.

Interneta érti
iegadaties intimpreces

Tuvojoties Valentindienai, Pils aptieka
pievér$ klientu uzmanibu precém, kas at-
rodamas seksualas veselibas sadala. «Inter-
neta $Is preces iegadaties ir értak, jo aptieka
pie letes cilvéki biezi kautréjas tas apskatit,
uzdot intereséjosos jautajumus un nopirkt.

2010. GADA FEBRUARIS « NR. 2 (78)

Vispieprasitakie produkti ir lubrikanti, vib-
ratori, intimas higiénas lidzekli un stimulé-
josie lidzekli, intimas masazas ellas, piemé-
ram, Durex Play O, kuras sastava eso$as vie-
las paatrina asinsriti un jutigumu, liekot kat-
ram pieskarienam radit vairak labsajatas, un

Silvitagra® N30 kapsulas un Prelox N60 vi-
rie$u seksualas spéjas veicinasanai un citi li-
dzekli. Valentindienas ietvaros februari tiek
piedavatas ipasas atlaides iztéli veicino$am
un sajitas atbrivojosam davanam,» stasta
D. Kurzemniece. _

Rapniecibas iela 39, Jelgava.
Mob. talr.: 22331868, talr.: 63023369
E-pasts: martins.ritums@gmail.com

G MEIJU

AUT@SERVISS

Dazadu automobilu
tehniska :-y:)kupe un
remonts, dzineju

riepu remonts,
autoelektrosistemu
remonts, auto audio

remonts, ellas maina,
klusinataju remonts,

sistemu uzstadisana.
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Sportot gribétajiem sporta zale

jameklé arpus Jelgavas

Jelgava ir pieejamas vairak neka desmit zalu, kuras amatieru limeni interesenti
var nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Diemzél nereti noslogotibas dél
noirét sporta zali nav iespéjams. Atliek to meklét Jelgavas apkartné.

AIGARS IEVINS
FOTO: AIGARS IEVINS UN SANTIS ZIBERGS

Jelgavas sporta halle
noslogota pilniba

Sporta servisa centra sporta bazu adminis-
trators Edgars Ludzitis atklaj, ka vina parzina
esosas sporta zales Raina iela 6 un Matera
iela 44 ir gandriz pilniba noslogotas, tacu ie-
spéjas telpas nomat vél ir.

Jelgavas sporta halle ir noslogota par
teju 100 procentiem - ir pieejama tikai viena
stunda piektdienas, bet ari tad derétu ieprieks
sazinaties, lai precizétu informaciju par kon-
krétu laiku. Administrators stasta, ka Mate-
ra iela 44 lielako dalu laika aiznem Jelgavas
Valsts gimnazijas un Spidolas gimnazijas au-
dzéknu nodarbibas, ka ari sporta skolas spor-
tisti. «Brivdienas halle ir centrala sacensibu
vieta pilséta - Seit savus pasakumus riko gan
Sporta servisa centrs, gan dazadi entuziasti,
kas pieteikusies ieprieks,» informé E. Ludzi-
tis. Vins$ atklaj, ka tuvakais laiks, kad var no-
irét zali brivdienas, ir maija - telpas nomas
maksa ir 15 lati stunda. Ja tas ir kads liels pa-
sakums, kam nepieciesama bile$u tirgosana,
reklamé$ana un rezultata tablo, cena var pie-
augt lidz 80 latiem par stundu. «Protams, ja
kads entuziasts vélas rikot starpskolu vai stu-
dentu macus, més esam gatavi nakt preti un
vienoties par cenu,» piemetina E. Ludzitis.

Sporta zale Rainaiela
ir pieejamaka
Administrators studentus un darba kolektivus
aicina sportot zalé Raina iela 6. Sis telpas péc-
pusdienas gan izmanto dazadas sporta skolas
un klubi, ka ari tiek rikotas dazadas maksas
nodarbibas, pieméram, aerobika, ta¢u prieks-
pusdienas zale ir pieejama. E. Ludzitis stasta,
ka zale tas pieejamibas un zemakas cenas dé|
(12 lati stunda) ir pieprasitaka no uznéméju
un individualo grupu puses - jau paslaik Seit
darbojas vairaku privatpersonu organizétas
grupas un dazi uznémumu kolektivi.
Brivdienas Raina iela notiek dazadi Spor-
ta servisa centra pasakumi, pieméram, bas-
ketbols, novuss, ka ari citi, tacu §is sacensi-
bas nav regularas un telpu var iznomat ari
nedélas nogalés. «Der pasekot lidzi informa-
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cijai medijos - laikus parliecinaties, vai ir ie-
spéjas $o zali izmantot,» klasta zales parzinis.
Ja kada entuziastu grupa vélas, var sarunat
telpas izmanto$anu ari laika, kad zales dezu-
rants nav uz vietas, bet par $adu iespéju ir ja-
sazinas individuali.

Universitaté var irét

divas sporta zales

Latvijas  Lauksamniecibas  universitates
(LLU) sporta nama sekretare Aina Engere
stasta, ka iziré$anai tiek piedavatas divas
sporta zales, ta¢u no pirmdienas lidz ceturt-
dienai darba laika tas aiznémusi augstskola,
un sportot gribétajiem ari vakarpusé iespéju
tikt kada no zalém teju vai nav. «Tacu piekt-
dienas jau no pasa rita lidz pat pulksten 15.30
ir brivs, ir pieejami vairaki periodi ari péc
pulksten 17,» piedava A. Engere. Vina stasta,
ka brivdienas dazadu sacensibu dé] abas
sporta zales iespéjams izmantot no pulksten
10 lidz 17, tacu telpu pieejamibu vajag no-
skaidrot pie deiuranta pa talruni 63028562.
iespéjams attiecigi par 18 un 10 latiem, tacu
neliela grupa varés ietaupit, maksajot vien
Ls 1,20 no cilvéka.

Ariotra LLU sporta zale Térvetes iela 91d
ir noslogota, stasta tas parzinis Vitalijs Golu-
bevs. Zali izmanto florbolisti, basketbolis-
ti, darbojas ari futbolisti un Jelgavas nova-
da sporta centra sportisti, tacu individualas
uzpémumu vai studentu grupas pagaidam
nenak. «Vienigais laiks, kad kadai indivi-

dualai grupai iespéjams tikt
zalg, ir sestdienas, bet ari tad
ne katru sestdienu,» informeé
V. Golubevs. Telpas izman-
toSana maksa 12 latus stun-
da un zalé ir pieejamas bas-
ketbola, florbola un volejbola bumbas, ka ari
florbola laukuma apmales, stasta parzinis.

Tiesasanas par zali

Aviacijas iela vél turpinas

Daudzu jelgavnieku iecienita sporta zale
Aviacijas iela diemzeél stav neizmantota,
stasta Jelgavas novada sporta centra direktora
vietniece Inguna Cakure: «Sada situacija iz-
veidojusies tadé], ka ékas dala, kura atrodas
gérbtuves, nav musu ipa§uma, par $o prob-
léemu jau ilgaku laiku tiesajamies. Tadé] jau
otro ziemu $ajas telpas esam atslégusi apkuri
un iznomat zali nevaram.» I. Cakure gan cer,
ka tiesvediba reiz beigsies un interesenti atkal
varés izmantot sporta zali.

Ari pilsétas skolu sporta zales
ir noslogotas

Jelgavas 4. vidusskolas direktora vietnie-
ce saimnieciskaja darba Ruta Brige informé,
ka sporta zale lidz pat vasarai ir noslogota
pilniba: «Pie mums nak sporta skolas, notiek
trenini minibasketbola un meitenu basketbo-
la, ari Ledus sporta skolas audzékni nak tre-
néties uz muasu sporta zali.» Péc skoléniem
atveéléta laika pécpusdiena sportot nak ari vi-
dusskolas interesu izglitiba iesaistitie jaunie-

_'_'_'_‘_‘—‘-'—-———-—_______‘__Telpas Raina iela 6 ir

pieejamas priek$pusdienas.
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$i un individualas grupas, kuras nodarbojas
ne vien ar basketbolu, bet ari volejbolu un
citiem zales sporta veidiem.

Lidziga situacija ir ari 1. gimnazija. Tas
saimnieks Viktors Gric¢enko atzist, ka katru
pécpusdienu sportot nak gan sportisti, gan
ari jaunies$i. Vins stasta, ka zali izmanto ne ti-
kai basketbolam un volejbolam, bet ari, pie-
meéram, rokasbumbai, florbolam un lakro-
sam. «Zalé aktivi darbojas musu interesu iz-
glitibas grupas, kas nodarbojas ar florbolu
un volejbolu, sadarbojamies ar sporta sko-
lam, pieméram, ziema nak airétaji un Mita-
vas lakrosa klubs. Tapat esam noslégusi ligu-
mus ar dazadam individualajam grupam un
draugu kolektiviem,» stasta telpu parzinis.

«Visu pieejamo sporta zales laiku aizneé-
musi sporta skola - dZzudo, futbolisti, vieglat-
leti,» skaidro 6. vidusskolas direktors Alfreds
Holsts, kurs gan atzist, ka iespé&ju robezas lab-
prat atbalstitu ari individualos sportistus.

Sporta skolas un klubi aizpémusas ari
4. pamatskolas zali: «Musu zali dazadam indivi-
dualajam nodarbibam un intere$u izglitibai iz-
manto ne tikai skoléni, bet arl Bérnu un jaunat-
nes sporta skola, trenéjas ari tenisisti un beisbo-
la klubs Hercogs,» stasta skolas direktore Agita
Lundberga. Interesentiem zale (ire 7 lati stunda)
ir pieejama tikai pirmdienas vakara, ta¢u sporta
inventars katram janem lidzi savs. Parzine uz-
sver, ka piektdienu vakaros zali izmazga un na-
kama mazgagana ir tikai pirmdienas vakarpuse,
tadé] brivdienas skola telpas neiznoma.

Sporto, lai atpiistos
no ikdienas rutinas
Viens no 1. gimnazijas sporta zales apmek-
létajiem ir skolas absolvents Janis Makuléns.
Vins$ stasta, ka $o vietu izvélgjies tapéc, ka ir
tuvu majam un skola ar telpam nak preti gan
absolventiem, gan skoléniem.

«Sportosana ir labs veids, ka uz laiku at-
brivoties no dazadam domam un veseligi at-
pusties no ikdienas rutinas. Kad ilgaku laiku
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Jelgavask‘porta halle ir noslogota par_
teju 100 procentiem - ir pieejama tikai
viena stunda piektdienas.
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nenodarbojos ar fiziskam aktivitatém, jatu,
ka kermenim prasas kada slodze,» skaidro Ja-
nis. Vins$ uzsver, ka regulari seko lidzi sporta
aktualitatém gan Latvija, gan pasaulé, un tas
rosina ari pasam darboties un but aktivam.

Arpus Jelgavas sporta zales

ir pieejamakas

Jelgavas novada Vircavas pagasta sporta halles
vaditajs Janis Klavin$ stasta — lai arl sporta
zale ir tikai 14 kilometrus no Jelgavas, tas
noslodze ir krietni vien zemaka un gandriz
katru vakaru var sportot. «Musu prioritate ir
skola, kas darbdienas $eit ir lidz pulksten 16,
tacu péc tam telpas iespéjams nomat. Cena ir
demokratiska — 7 lati stunda un, kas svarigi,
més nodro$inam ari ar visu nepiecie$amo in-
ventaru,» atklaj parvaldnieks.

Ari Ozolnieku sporta centra telpas ir pie-
ejamakas neka pilséta — centra vaditajs Rolands
Baranovskis stasta, ka darbdienas lidz pulksten
18 zales ire ir 10 lati stunda un $aja laika telpas
gandriz vienmér ir pieejamas. «Vakaros gan
pie mums darbojas dazadi sporta klubi, tapéc
lielo zali izmantot nav iespéjams. Ari brivdie-
nas sporta centrs ir aiznemts, jo notiek dazadas
sacensibas,» uzsver R. Baranovskis.

Viens no pilsétas basketbola ¢empiona-
ta komandas Brali Ilmari dalibniekiem - Ro-
lands Veresc¢agins - stasta, ka vin$ ar domu-
biedriem jau vairakus gadus trenéjas 4. vidus-
skolas zalé un viniem izveidojusies veiksmiga
sadarbiba. Spélétajs zina teikt, ka ir koman-
das, kas treninus aizvada LLU zalé Térvetes
iela, tacu liela dala spélétaju, kuri nekur net-
renéjas, dodas uz netalo sporta halli Svéte.

Svétes sporta halles vaditajs Dainis Rusko
stasta, ka hallé vél ir dazi laiki, kad uzpémumu
vai domubiedru grupas var sportot: «Paslaik
brivi ir pirmdienu un piektdienu vakari no
pulksten 20, ka ari ceturtdienas lidz pulksten
18.30 un péc pulksten 20. Varam interesentus
nodro$inat ari ar inventaru.» D. Rusko stasta,
ka uz vina vadito zali brauc vairaki jelgavnieki,
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ka ari kada MeZciema uznémuma darbinieki,
kuriem telpas iziréjis darba devéjs.

Sporta zales aiznemtas
jau septembri
Jelgavas skolu parstavji stasta, ka visi ligumi
par sporta zalu izmanto$anu tiek noslégti jau
macibu gada sakuma un lielakoties tie ir aktivi
lidz pat pavasarim. «Gribétaju ir daudz, bet
sporta zalu skaits ir ierobeZots, tadé] par to iz-
manto$anu jadoma laikus,» uzsver E. Ludzitis.
Vinam piekrit ari 4. vidusskolas direkto-
ra vietniece R. Brige un 1. gimnazijas saim-
nieks V. Gris¢enko, kas aicina darba kolekti-
vus jau vasara izdomat, ka ziemas perioda sa-
liedét sava uznémuma darbiniekus.

Stadions ka alternativa
siltaja perioda
Aptaujatie sporta bazu parstavji stasta, ka lidz
ar silta laika iestasanos sporta zales klas tuk-
sakas, jo pavérsies plasas sportosanas iespé-
jas stadionos. E. Ludzitis norada, ka Jelgavas
sporta halles stadiona nevienu ara nedzen,
ta¢u meédz but sacensibas, kad sportistu grupa
noiré visu laukumu - tad gan sportot gribéta-
jiem jameklé cita vieta. Administrators atgadi-
na, ka ari sporta laukumam ir izmantosanas
grafiks, tadé] pirms ieplanotas sporto$anas va-
jadzétu noskaidrot, vai vieta nav aiznemta.
Ari 1. gimnazijas sporta laukuma gru-
pam bez maksas ir iesp&jams spélét gan futbo-
lu, gan basketbolu. Skolas saimnieks V. Gris-
¢enko stasta, ka vasara $o iespéju aktivi izman-
to un gandriz vienmér tur darbojas gan skoleé-
ni, gan studenti. Tapat savu sporta bazi izman-
tot lauj ar1 3. un 4. pamatskola: «Laukums iz-
iréts netiek, tacu cilvéki nak un spélé futbolu.
Mums ir sargs - ja atnakusie uzvedas nepie-
dienigi, viniem tiek palagts aiziet, tacu aktivus
cilvékus, kas tie$am sporto, prom nedzenam,»
norada 4. pamatskolas direktore A. Lundber-
ga, uzsverot, ka labak gan butu ieiet skola un
saskanot sporta laukuma izmanto$anu. _|
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skaistumam

Masaza skaistumam un
dvéseles harmonijai

LTGA GREISKANE

Pérna gada septembri atvértais masazas
salons Sentio atgadina mazu miera
oaziti, kas izveidota viesnicas Jelgava
telpas. Idejas autores ir tris uznémigas
jelgavnieces - Santa un Baiba Zakevicas
un Dace Page.

Ipass piedavajums

Valentina diena

Svéta Valentina jeb visu milétaju diena 14. feb-
ruari salona Sentio ir ipasais svétku piedava-
jums - kermena relakséjosa masaza, kura
vairo skaistumu un seksualitati. Salona ipas-
niece S. Zakevica stasta, ka péc stundu garas
uzmundrino$as kermena masazas ir ieceréts
klientam uzdavinat ari svétkiem atbilsto$u sal-
duminu, pie kura klat ir kartina ar davinataja,
jakads svétkos izmantos iespéju uzdavinat mi-
lotajam masazu, sveiciens un Ipasais noveéle-
jums. «Protams, kriize gardas téjas, ka jau péc
visam masazam,» piebilst S. Zakevica.

Gaidot pavasari, damas var sanemt pret-
celulita masazu, kas tiek veikta ar dabigajam
éteriskajam e]lam. Péc masazas klientam tiek
piedavata kermeni attirosa téja un 20% atlai-

de veikala Ayurnaturalis, ar kuru salonam iz-
veidojusies cieSa sadarbiba. «Paslaik arl pétu
éterisko ellu razotaju piedavajumu, jo ir iece-
re eso$o klastu papildinat ar vél paris intere-
santam un patikamam masazam. Tapat cen-
$amies katru ménesi izveidot kadu ipaso pie-
davajumu,» teic S. Zakevica.

Salona ipa$niece norada, ka masaza iz-
manto tikai dabigas ellas. «Gribétu vairak
kaut ko no latvie$u produkcijas, diemzél pie-
davajums nav tik plass,» skaidro S. Zakevica,
piebilstot, ka reizém tiek izmantotas Latvija
razotas Stendera ellas, ja klients tas izvélas.

Masiere Dace Page piebilst, ka daudzi
klienti vélas, lai masazas procesa tiktu izman-
tota vinu lidzpanemta vai pat pasu gatavota
ella. Vina novérojusi, ka Sobrid pasiem gata-
vot dazadas e]las majas apstaklos esot gandriz
vai tada ka ista modes tendence.

Katram klientam -
ipasa uzmaniba
«Lielakais uzsvars musu salona tiek likts uz
passajutas uzlabojo$am un skaistumu veicino-
$am masazam. Diemzél mediciniskas masazas
vél nepiedavajam,» skaidro S. Zakevica.

Péc masazam klients jatas mozaks un at-

« Maniki
« SPA procedir

Y LINAS NAGU STUDIA

0. Kalpaka iela 7, Jelgava, t. 63026294

Piedava pakalpojumus par izdevigam cenam:
(Ls 3,00),

(no Ls 4,00)

« Februari pedikira proceddram

« Jaunums Lasting
1Hnn (spidigais

atlaides (no Ls 7,00)

KERMENA MASAZA, KAS ILGST 60 MINOTES,
TIEK VENKTA AR 100% D8 EIGAM ETERISKAIAM ELLAM

(PACOLUAS, MLANG- JILAMG U.C.ARDMEATI), KAS ROSINA TPASU

VALENTINDIEMAS NOSKANGIUML, VEICIMA SEKSUALITATI UN

WARRD SKAISTUML UK HARMOKLIL, PEC MASAZAS MILOTAIS YA
MILOTA SANEMS SALDU DAVARING, KLURAI VARAM PIEVIENOT

PERSOMIGL VALENTINDIENAS HOVELEIUMU/APSVEIKUMU
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| 4
B. O

Javelies, lai tavs milotais citveks 30 masalu bauda tiedi 14 februar, piesakies laidigi
Lai pieteikiu masaZu val iegadatos davanu karti, ldzam zvanit pa talr 29446122, 26326122
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Masaza ir dazadi panémieni, ar kuriem
masiera rokas vai speciali aparati mehaniski
vai reflektoriski iedarbojas uz audiem vai
organiem.

Masaza uzlabo asinsriti, limfas cirkulaciju,
vielmainu, ar tas palidzibu iespé&jams
rupéties ne vien par kermena, bet ari
dvéseles labsajatu.

brivotaks, tadé] masaza uzlabo vina passajatu.
Ir cilveki, kas labprat izmanto iespé&ju un salo-
na uzkavéjas ari péc proceduras, iemalko t&ju
un parunajas. «Mes, pienemot zvanus, vienmeér
rékinamies ar laiku katram cilvékam, lai nav ta,
ka viens iet ara un otrs jau nak ieksa,» skaidro
B. Zakevica, piebilstot, ka katram klientam tiek
veltita Ipasa uzmaniba. Ja klientam esot vélme,
vind péc masazas var pasédét piecpadsmit vai
pat Cetrdesmit mintes, jo uzreiz péc masazas
pa durvim ara neviens netiekot dzits.

«Tapat liela nozime ir tam, ka masazas sa-
lona nekadi blakus troks$ni netrauce, tadé] klien-
tam ir daudz vieglak relakséties. Nereti ir ta, ka
skaistumkops$anas salons atgadina nelielu cehu —
aiz sienas var dzirdét féna dikonu vai manikiru
¢alas un citus trok$nus,» atklaj S. Zakevica pie-
bilstot, ka, mekléjot telpas toposam salonam,
esot noraidita iespéja irét tas citos skaistumkop-
$anas salonos, jo Sentio Ipasniece uzreiz sapratu-
si, ka vélas izveidot savu mazo miera odziti.

VirieSus interesé
erotiska masaza
Salona darbiniecu novérojumi liecina, ka
Sentio biezak apmeklé sievietes vecuma no 20
lidz 40 gadiem. «Sajos Ziemassvétkos daudzi
tie$i kolégiem un milajiem cilvékiem davinaja
iespé&ju apmeklét masu salonu. Daudzi saka, ka
naktu biezak, tacu naudinas nav tik daudz,» no-
vérojumos dalas Baiba Zakevica. Vina piebilst,
ka ir cilveki, kuri dzivo arvalstis, un, atbrau-
cot uz Latviju, apmeklé arl masazas salonu, jo
arzemés roku darbs maksa daudzkart dargak.
Masieres novérojusas, ka dala virie$u ir
kautrigaki neka sievietes. Tiesi sievietes ir tas,
kas viniem davina masaZzas salona apmeklé-
jumu, tacu pasi stipra dzimuma parstavji uz
$adam lietam esot kutraki. Tiesa, esot tadi,
kas intereséjoties par erotisko masazu, tacu,
protams, tas vienmeér pieklajigi tiek atteikts.
Vél salona tiek piedavata ari masaza di-
viem cilvékiem vienlaicigi - kaut ar1 telpa ir
neliela, tas ir iespéjams un pédeéja laika pat
diezgan pieprasits pakalpojums. _

TC «Vivo centrss, Katolu iela18, Jelgava

E E ? = BIZUTERIJA « AKSESUARI

Bidutérija - altsesuan 5.T.A.M.P.5 pulksteni
» matu aksesudri (ari bérniem) - davanu
kastites. )
MILESTIBAS SVETHU _ !
MEAIZMIRSTAMAS ATLAIDES LIDZ 70% &,
13. februari (no pulksten 18 lidz 23) !
iepriecinas tiesi Tevi! ;
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pet centér

Més saprotam dzivnieku valodu!

LIDERIS :
ZOOVEIKALU TIKLU
VIDU BALTIJA!

LIELISKS
PIEDAVAJUMS!

Parupésimies kopa par musu mazajiem
draugiem! Pasteidzies pats un aicini lidzi
ari draugus, jo letaku cenu nav!

klientu
ey karte

ar bonusu

Jus esat mili gaiditi
T/C Supernetto,
Satiksmes iela 35,
Jelgava

www.petcenter.lv

sistému




madjdzivnieki

Dino Zoo veikali dazado sortimentu

MARIS PAPEDIS

Veikalu tiklam Dino Zoo tagad klajas
tapat ka visiem - ari tur gaida labakus
laikus. Un, tapat ka daudzi citi, ari tur
censas pielagoties esosajai situacijai, jo,
neraugoties uz ekonomisko krizi, daudzi
cilvéki no majdzivniekiem atteikties
negrib. Par jaunumiem savos veikalos
stasta uznemuma direktors Kaspars Silke.

«Esam uzsakusi sadarbibu ar Latvijas ba-
ribas razotaju - Tukuma uznémumu Strau-
me, kurs razo produkciju ar zimolu DoGo. Uz
vietas iepazinamies ar visu raZoSanas proce-
su, parliecinajamies par produkta kvalitati un
tikai péc tam $o baribu ieklavam sava veika-
lu tikla sortimenta. DoGo tirgojam kop$ de-
cembra. Bariba jau atradusi savus pircéjus un
pardosanas apjomi pasa sakuma ir gana lie-
li. Ari cenas zina esam panakusi pretim pir-
céjiem, jo § bariba ir ievérojami létaka par

Super Premium klases baribam, kuras tirgo-
jam un turpinam tirgot. Diemzél dala pircéju
vairs nevar atlauties dargakas baribas. DoGo
ir labs kompromiss starp cenu un kvalitati.
Baribas kvalitate ir loti augsta, bet cena Joti
pieejama,» uzsver K. Silke.

DoGo baribas razo$ana izmanto jaunakas
un modernakas vacu un amerikanu tehnolo-
gijas, rapnica ir kompakta un datorizéta, taja
nodarbinati Joti maz cilvéku - parsvara stra-
da automati un tiek veikta loti stingra kvali-
tates kontrole.

Lidz $im Dino Zoo veikalos nevaréja ie-
gadaties sveramo baribu. Tas tapéc, ka bari-
bas razotaji atradusi optimalako iesainojumu,
kas baitu piemérots pircéjiem, stasta Kaspars
Silke. Diemzeél tagadéja ekonomiska situaci-
ja nereti psihologiski vai naudas trakuma dé]
liedz iegadaties veselu iepakojumu. Turklat
dzivnieku ipa$nieki jau diezgan sen prasija
pardot ari sveramo baribu.

Tagad sveramo baribu var iegadaties

Dino Zoo veikala tirdzniecibas centra Pilsétas
Pasaza, driz tads pats stends tiks uzstadits ari
tirdzniecibas centra Valdeka veikala.

Turklat Valdeka veikals turpmak atradi-
sies cita vieta — tuvak veikalam Jysk, tas bus
ari lielaks, tadéjadi klas pieejamaks ari dau-
dziem dzivnieku milotajiem.

«Decembra sakuma Dino Zoo veikalos
par 15-17 procentiem samazinajam cenu liela-
jiem sunu baribas maisiem. Tas ir jatams at-
spaids un tagad musu lojalie pircéji — Dino
Zelta kartes ipa$nieki — So baribu var iegada-
ties par izdevigako cenu Latvija.

Turpmak katru ménesi bas loti intere-
santi piedavajumi no Royal Canin, Pro Plan
un vél vairakiem baribas razotajiem, jo misu
veikalos galvenokart nak pirkt baribu. Sie
piegadataju akceptétie piedavajumi dzivnie-
ku ipasniekiem laus krietni ietaupit naudu.
Tik labas atlaizu programmas, kas ir saskano-
tas ar piegadatajiem, Dino Zoo veikalos nav
bijusas sen,» ir parliecinats K. Silke. _I

Centra atvérta jauna veterinara klinika

ANETE STRELEVICA

Pilséta durvis vérusi Jelgavas centra
veterinara klinika. SIA Rimal saimnieks
ir jelgavnieks un veterinararsts ar

12 gadu stazu Aldis Rimeicans, kas péc
redakcijas liiguma stasta, ka suniem
pardzivot auksto ziemu.

Ideja par klinikas atvérSanu A. Rimei-
canam radusies péc izdeviga telpu ires ligu-
ma piedavajuma. Turklat var teikt, ka vete-
rinarmedicina ir Rimeicanu gimenes pro-
fesija, jo Alda tévs ir pazistams un atzits
starptautisks eksperts Eiropa partikas un
veterinarmedicinas jomas, veterinarmedi-
cinas zinatnu habilitétais doktors un kad-
reizéjais Latvijas Lauksaimniecibas univer-
sitates (LLU) Veterinarmedicinas fakulta-
tes dekans Jazeps Rimeicans. Ari Alda Ri-
meicana bralis ir veterinararsts, bet sievai
ir veterinarfeldSeres un ekonomistes aug-
staka izglitiba.

Klinika paslaik kopa ar pieredzéjuso ve-
terinaro zinatnu magistru Aldi Rimeicanu

-ENTRA

+ TERAPLIA

+ KIRURGLJA

<+ WAKCINACLIAS

<+ DIAGNOSTIKA

+ ARSTNIECISKA

BARIBA

<+ MAJAS VIZITES

Talr/fokss: GI023755
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Visgratak ziema klajas tojterjeriem, Jorksiras terjeriem, mopsiem un citiem klépja sunisiem.
Butu vélams, lai vini ilgi neuzturétos ara. Jasaudzeé ari lielie suni, kuriem ir mazs apmatojums. Bet
galvenais - visi suni jauzmana, lai vini batu kustiba. Liela sala nav pielaujama ilgstosa gulésana

sniega kupena.

Loti svarigi, atnakot majas, ir nomazgat kepas. Celus kaisa ar sali un dazadam kimijam, tapéc

ar laiku iekaist kaju pédas — pirms izie$anas ara, tas vélams iesmérét ar specialu aizsargajoso
balzamu. Suniem var paradities ari caureja un vemsana. Sniega laizisanu un ésanu pilséta,

kur ziema celi tiek kaisiti ar pretslides materialiem, nevajadzétu pielaut! Sniegs vairak kaitigs
mazajiem suniem un it ipasi kucéniem. Vieglaka gadijuma ta bds vem3ana, smagaka —tas var
ietekmét ari citus organus, pieméram, nieres, aknas, aizkunga dziedzeri. Var izveidoties ari ¢ilas.

Meza sniegs suniem nav kaitigs.

Atnakot majas, majdzivnieku noteikti vajadzétu noslaucit, jo var paradities ari adas slimibas —

dzivniekiem pazeminas imunitate.

lenakot no ara ieksa, sunim nevajag dot aukstu Gdeni vai édienu.

Sunus, kuri atrodas ara pie kédes, jacen3as vairak barot, jo bariba - ta ir energija. Jo vairak
energijas, jo mazak salst. Kartigs saimnieks suni liela aukstuma ara neatstas, pat ja tas ir kédes
suns. Ja $adu iespéju nav, buda jaieklaj vismaz kads paklajs gulésanai - ir dazadi termopaklaji, var

noderét ari sauss siens.

praktizé arl nesen diplomu ieguvusi veteri-
narfeldsere Tatjana Sergejeva.

«Telpas veicam parbavi un remontu, lai
tas pielagotu klinikas vajadzibam. Veterinaraja
aptieka tirgojam nepiecie$amakas preces maj-
dzivniekiem, tai skaita profesionalas un arst-
nieciskas baribas. Klinikas veterinararsti veic
terapiju, kirurgiju, vakcinaciju, majas vizites
un zobarstniecibas pakalpojumus. Arkartas
gadijumos ir iespéjams piezvanit un izsaukt
veterinararstu majas vizité vai ierasties klinika
arpus tas darba laika. Nakotné planots iekartot
rentgena un sonografijas kabinetu, bet pagai-
dam $ada diagnostika SIA Rimal tiek veikta,
sadarbojoties ar LLU,» stasta A. Rimeicans.

«Laika gaita planojam darba pienemt di-
vus asistentus, kas, visticamak, varétu but Ve-
terinarmedicinas fakultates pédéjo kursu stu-
denti. Klinika paredzéts nodarbinat cetrus
profesionalus darbiniekus,» skaidro klinikas
ipasnieks.

Paglaik vizite jaunaja klinika maksa as-
tonus latus, atkartota vizite — piecus latus,
kompleksa vakcinacija - 15 latus, mikroci-
pa ievadi$ana — ari 15 latus. A. Rimeicans
piebilst, ka pastavigie klienti varés sanemt
atlaides, ipaSas cenas veterinarajam ma-
nipulacijam bus ari pensionariem, topo-
$ajam maminam un cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem. _I
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Tagad visiem lielajiem sunu maisiem zemas cenas!
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Televizijas Sova Dejo ar zvaigzni 3
piedalisies ari divi jelgavnieki — Credo,
Rebel un daudzu citu grupu dalibnieks,
Jelgavas muzikas vidusskolas
sitaminstrumentu spéles skolotajs
Gundars Lintin$ un dejotajs, Sova Dejo
ar zvaigzni 2 dalibnieks Maris Plce.

LIGITA LAPINA
FOTO: TV3 ARHIVS

Bungu valites nomaina
pret balles kurpém
Gundars Lintin$ piedalijies ari iepriek$¢jos
$ovos Dejo ar zvaigzni un Koru kari, tiesa,
spéléjot bungas pavadosas grupas sastava.

Muzikis atzist, ka lémums par piedali-
$anos deju maratona nav bijis viegls. «Tas ir
baigais izaicinajums. Rezisore Dita Torstere
izteica piedavajumu, tacu, kur radas ideja ai-
cinat mani dejot, nezinu - vai nu no $ova ri-
kotajiem lietuvieSiem vai no citiem, es tiesam
nezinu. Uzreiz, protams, nepiekritu, tacu péc
konsultacijam ar gimeni nolému riskeét, jo sa-
protu, ka otrreiz $adu iespéju man vairs ne-
piedavas,» stasta G. Lintins.

Protams, bundziniekam vislielaka inte-
rese ir iepazit Sovu otrpus bungam. G. Lin-
tin$ paskaidro: «Es parvaldu visus muzikas
stilus bungu spélé, ta¢u nekad neesmu
dejojis $ova, tapéc gribéjas noskaidrot,
kads tas ir no otras puses.»

Muzikis atklaj, ka pirmoreiz ar
sporta dejam sastapies jau devindes-

mito gadu sakuma Aigara Svara
rikotajas sporta deju sacensibas
Nakotnes ceribas, spéléjot Vil-
na Dumpja vadita Jelgavas dik-
silenda sastava.

Jautats, vai izdosies apvie-
not bungu spéli daudzas grupas
un darbibu dazados projektos ar
dalibu televizijas $ova, G. Lin-
tin$ uzsver: «Lielie projekti, pie-
meéram, Muzikdald banka un Koru
kari jau beigusies, tacu laika tik un
ta paliek arvien mazak.»

Tapat muzikis atzist, ka uzsakt
dejot nebija viegli - muskulu sapes un
nogurums jau piedzivots. «Nodarbibu
sakuma bija bridis, kad loti sapéja mus-
kuli, - saku domat, ka jau jamet miers,
tacu nolému - ja iesakts, japabeidz.
Bet mana partnere dejotaja Marina
Martinova, starp citu, Lietuvas vice-
¢empione sporta dejas, ir laba peda-

28

goge. Censos kartigi apmeklét nodarbibas un
deja pamazam sak izdoties,» ta G. Lintins.

Cer, ka ar aktrisi veiksies

tikpat labi ka ar dziedataju
Dejotajs Maris Piice jau piedalijies iepriekséja
$ova Dejo ar zvaigzni, tapéc, iespé&jams, Soreiz
ar partneri Santu DidZzus méginas uzlabot

«Sis bija griits 1émums, sakuma nevaréju
izlemt, vairak pat sliecos piedavajumu norai-
dit, jo es tomeér studéju, bet dalibas laiks Sova
ir Joti saspringts,» stasta M. Pice, piebilstot,
ka galigo lémumu par piedalianos palidzéju-
si piepemt gimene un draugi, ka ari deju tre-
neri Agita un Valérijs Mironovi.

M. Puces deju partnere jaunaja Sova bus
aktrise Santa DidZus, ta¢u dejotajs uz-
svéra, ka ta nebija vina, bet gan Sova
veidotaju un TV3 izvéle. «<Es nezi-
naju, kas bas mana partnere, jo
tas nebija atkarigs no manis. £

Tacu viss pagaidam

Divi jelgavnieki
lesaistas
deju sova

ir forsi — esam sakusi jau dejot un deja attis-
tas salidzino$i atri,» paskaidro dejotajs. Abi
paslaik trenéjas tris reizes nedéla pa trim stun-
dam, tac¢u lidz Sovam vél ir nedaudz laika, ta-
péc trenini klas aizvien biezaki un ilgaki.

Jautats, vai ari Soreiz dejotajs cer uz tikpat
labiem panakumiem vai varbit pat vél laba-
kiem, M. Puce atbild: «Grati prognozét, tatu
ceriba jau ir, ka $oreiz veiksies tikpat labi. Lai
gan - visi tacu cer uz uzvaru.»

Japiebilst, ka péc iepriekséja televizijas Sova
sporta deju vieta M. Puce izvélgjies nopietni
pieveérsties studijam Rigas Starptautiskaja eko-
nomikas un biznesa administracijas augstsko-
13, ka ari darbam gimenes uznémuma, dejosa-
nu atvélot valaspriekam. Ari sadarbiba ar ie-
ir pierimusi, tacu péc Sova beigam parim bija
aktiva koncerté$ana un paraugdemonstréjumu
sniegSana dazados pasakumos. _|

Dejotajs Maris
Pace deju
maratona
piedalisies jau
otro reizi -
Soreizar
aktrisi Santu
DidzZus.

Mazikis Gundars Lintins: «Nekad
neesmu dejojis Sova, tapéc gribéjas
noskaidrot, kads tas ir.»
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Jelgava Linda Leen

sastapusi

pirmo milestibu

GALINA STUBAILOVA
PUBLICITATES FOTO

Ar koncertprogrammu Dziesmas
milestibas valodas. Akustiska versija

26. februari Jelgavas kultaras nama
uzstasies Linda Leen. Dziedataja atzist,
ka uz Jelgavu brauks ar prieku, jo
jelgavnieki ir sirsnigi un rosigi.

«Pirmais, kas ienak prata, iedomajoties
]elgavu, protams, ir grupa Prata vétra. Un
ari otra lieta man saistita ar maziku - vidus-
skolas laika ik pa bridim pievienojos Jelga-
vas jauktajam korim Skali, ar ko kopa pie-
dalijos vairakos Eiropas koru konkursos.
Tas bija ]oti aizraujo$s un atklajumu pilns
laiks — gan muzikali, gan cilvéciski. Dzie-

Ingus Feldmanis
Mmuzicé savas majas

Dziedatajas Marijas Naumovas pavadosas
grupas sastava koncerta Jelgava spéléja
ari gitarists Ingus Feldmanis, kuram ta
bija atgrieSanas savas majas.

«Man ar Jelgavu saistas siltas atminas un
sena vésture — septindesmitajos gados ma-
cjjos Jelgavas muzikas vidusskola, péc tam
dziedaju Jelgavas kultiiras nama estrades an-
sambli Salve Jana Lejina vadiba. Astonus ga-
dus dzivoju Cukurfabrikas mikrorajona, kas
ari ir manas majas,» stasta gitarists, piebilstot,
ka tagad gan Jelgava viesojas retak.

Si nebija pirma reize, kad I. Feldmanis kapa
uz Jelgavas kultaras nama skatuves, ta¢u mazi-
kis atzist, ka uzstaties majas vienmer ir satrau-
co$ak un atbildigak neka citviet. «Muzicét Jel-
gava nemaz nesanak tik biezi, parasti koncer-
ti vairak saistas ar Rigu vai talakiem izbrauku-
miem. Kaut ari tagad biezak uzturos Riga, sevi
pilniba izjutu ka jelgavnieku,» teic mazikis.

Gitarists un dziedatajs Ingus Feldmanis
kopa ar Salvi uzvaréjis festivala Liepdjas dzin-
tars un ieguvis otro vietu vokalistu konkurencg,
spéléjis grupa Ornaments lidz tas pastavésanas
beigam 1992. gada, muzicéjis kopa ar Latvijas
rokenrola karali Pitu Andersonu, grupa Crazy
Heads saspéléjis ar Elvisa Preslija atdarinataju
Ivaru Pétersonu, tagad darbojas grupa Juke Box
un Marijas Naumovas pavadosaja sastava. _|
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dasana mani saveda kopa ar daudziem inte-
resantiem cilvékiem, ar kuriem satiekos vél
arvien, un arl ar manu pirmo milestibu...»
atklaj dziedataja.

Linda Leen ir parliecinata, ka Jelgava ir
progresiva un paspietiekama pilséta, kura cil-
veki rosas, attistas. «Ta ir universitates pilse-
ta un ta ir vislielaka bagatiba! Sadas pilsétas
vienmér ir prieks viesoties, jo cilvéki ir sirsni-
gi, ar plasaku redzesloku un interesém,» jel-
gavniekus uzslavé diva.

Dziedataja saka, ka gaidamais koncerts ir
oda milestibai. Ne tikai saldai un laimigai, ari
iznicinosi kaisligai un tadai, kas aiz sevis no-
dedzina visus tiltus. «Nebus orkestra, lielas
skatuves, zilbino$u gaismu... Esmu tikai es,
gitarists Kaspars Zemitis un skatitaji zalé, kas
gan fiziska, gan emocionala zina ir loti tuvu.

Vistuvak. Sis biis mans personiskakais kon-
certs,» aicina Linda Leen.

Daudziem par parsteigumu koncer-
ta dziedataja spélés savas muzikalas karjeras
pirmsakumu lidzgaitnieci - flautu. _I

Grupa Melo-M muzice jelgavnieks

ANETE STRELEVICA

Cellistu trio Melo-M koncerta laika
Jelgava atklajas, ka grupas dalibnieks
Dmitrijs Sudarevs ir dzivojis Jelgava.

Dmitrijs stasta, ka vina saistiba ar Jelga-
vu ir Joti cieSa, jo nodzivojis Seit 15 gadus,
macijies Jelgavas 2. pamatskola un bijis Jel-
gavas muzikas vidusskolas audzéknis. «Kat-
ru reizi, kad atbraucu uz Jelgavu, gribas rau-
dat, jo ta ir mana milaka pilséta. Braucot uz
koncertu, pierunaju grupas puiSus izbraukt

likumu pa pilsétu, lai to mazliet apskatitu.
Var redzét, ka Jelgava ir parvértusies, kluvu-
si eiropeiskaka un sakoptaka,» péc koncer-
ta dzimtaja pilséta pastastija grupas Melo-M
dalibnieks.

Dmitrijs uzsvéra, ka noteikti apmek-
lés Jelgavu, lai izstaigatu bérnibas takas
un Lielupes krastus, bet apmesties uz dzi-
vi $eit gan vin$ vairs neplano, jo ir iedzi-
vojies Riga.

Japiebilst, ka grupa Melo-M nav kluvusi
par kvartetu, jo D. Sudarevs trio uz laiku kon-
certos aizvieto savu draugu Valteru Pici. _

Mikela Rédliha

'~ gimeneé gaidams
b pieaugums

GIRTS POMMERS
FOTO: DINAMORIGA.EU

Latvijas hokeja izlases un Rigas Dinamo
uzbrucgja, Ozolnieku iedzivotaja Mikela Re-
dliha gimené maija vida gaidams pieaugums.

«Sajutas ir briniSkigas un par gaidamo gi-
menes pieaugumu esmu neizsakami priecigs,»
zurnalam Jelgavnieki.lv atzist M. Rédlihs.

Savukart portalam mammam.lv/tetiem.lv
Mikela sieva Liva stasta, ka vinas matiskas
sajutas vésta — gaidamais brinums ir meiti-
na, ko apstiprina ari pirmas arsta prognozes,
tacu, vai tas ir tiesa uzzinasim pavasari.

Savu kazu dienu Mikelis un vina ilggade-
ja draudzene Liva svinéja pagajusaja vasara —
4. julija. Nu abi ir liksmi, ka gada kazu jubile-
ju atzimeés trijata — kopa ar pirmdzimto. _|
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Swedbank Latvijas Jaunatnes basketbola ligas Talantu nedélas
akcija Bumbas skolam Jelgavas basketbola kluba Zemgale sportisti

davaja 100 basketbola bumbas Jelgavas SOS jaunieSu majai.

BK Zemgale spélétajs Gatis Justovics atstaj autografu uz SOS
jaunie$u majas jauniegitas bumbas.

No pasaules ¢empionata ziemas peldésana Slovénija
12 medalas atveda sporta kluba Jelgavas roni parstaviji.
Jelgavas ronis Aleksandrs Jakovlevs aicina: «Atsvaidzini
savu pratu un kermeni ar ziemas peldésanu - tas ir

veseligi!»

Jelgavas sieviedu invalidu organizacija
Zvaigzne viesojas vizazistes, kas ar
dekorativas kosmétikas palidzibu
sievietes padarija vél skaistakas.

AS Césu alus rikotaja konkursa Piedalies
ekspedicija Mjanma! uzvaru guva jelgav-
nieks Mareks Kramins, kurs piedalisies divu
nedélu ilga ekspedicija $aja Azijas valsti.
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Latvijas Lauksaimniecibas universitaté 15. janvari notika pirmais
2010. gada izlaidums, kura Veterinarmedicinas fakultates
profesionalas studiju programmas Partikas higiéna diplomus
sanéma septinas jaunas magistres Ingrida Augspole, Daiga

Cerevko, Aina Linde, Ligita Meldere, Baiba Mengele, Jekaterina
Mogiluka un Ingrida Zerande.

Pretim Jelgavas kultiiras namam no

27 kubikmetriem sniega izveidota
apméram tris metru augsta skulptara
Supertrusis, kura autores ridzinieces Agnese
Rudzite un Inese Valtere Starptautiskaja
Ledus skulptaru festivala 2004. gada ieguva
pirmo vietu ar skulptaru Pikacu.

Pieminot 1991. gada barikazu laiku,
Jelgavas Spidolas gimnazijas skoléni

20. janvari aizdedza ikgadéjo ugunskuru,
pie kura ar dziesmam atminas dalijas
vairaki barikazu dalibnieki. Starp viniem
bija ari Andris Tomasins, Maris Neilands
un Janis Irbe.
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Mis Jelgava 2009 Zane Helda un Misters Jelgava 2009 Andis Vice Mis Jelgava 2009 un Mis Simpatija Santa Niparte un Misters —
Véveris. Simpatija Janis Bukss.

Mis Foto 2009 Lasma Zemene pieradija, ka ir ari drosmiga Konkursa Mis un Misters Jelgava 2009 finalu vadija atraktivais
meitene, jo pita uguni. Radio SWH didzejs Ufo, kurs 1988. gada bija pirma Riga
notiekosa skaistumkonkursa dalibnieks.

Pasaulé vecakas modelu agentiras Ford Biedriba Paaudzu solidaritate Jelenas Pasta un Raina ielu krustojuma
Models konkursa Supermodel of the World ~ Zaicevas vadiba jau piekto reizi rikoja 19. janvari péc divu transportlidzeklu
2009 finala Brazilija uzvaréja Jelgavas labdaribas pasakumu bérniem ar ipasam sadursmes parstaja darboties visi
Spidolas gimnazijas 10. klases audzékne vajadzibam. luksofori, turklat negadijuma viens no
Katrina Karlina Caune. Meitene ieguva tiem tika nogazts.

250 000 ASV dolaru vértu ligumu ar
agentiru, starp kuras klientiem ir ari
Chanel un Gucci. Foto: Anete Strelévica, Sandra Steinerte, Solvita Cukere, Aigars levin, Rolands Bartaevics un arhivs
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sludinajumi

Turpmak sludinajumu anketu meklgjiet portala WWWJEIQ__
vai ari naciet pie mums uz redakciju Katolu iela 2b.

falrunis uzzinam: 63090500

Millija Brauna

Mes abi

Mili, aspratigi un aizkustinosi attéli
no dzivnieku pasaules trapigi
ilustré slavenu lauzu atzinas par
milestibu un cilvécisko attiecibu
skaistumu. Tas patiks visiem, kas
ilgojas péc siltuma un mil.

Judite Vilsa

Bernu uzturs

No pirmajam pastaisita biezena karotém zi-
dainim lidz gardam maltitém izvéligam pus-
audzim - gramata Bérnu uzturs
bus neatsverams celvedis mus-
dienu pdrtikas dZunglos visiem
vecakiem, kas jau no mazotnes
vélas pieradinat bérnu ést vese-
ligi un daudzveidigi.

Ka iemacit mazuli ést broko-
lus, pukkapostus un citus dar-
zenus un prasit vél? Ar kadam
smalkam  viltibam  uzvarét
sliktu apetiti? Vai atteikSsanas no édiena ir
tikai untums jeb zem tas var slépties kas no-
pietnaks? Ko gardu un veseligu vislabak pie-
davat bérnam, kas atveselojas no slimibas?
Kadi karumi ir atlaujami un mazak kaitigi?
Ka palidzét pusaudzim kontrolét lieko svaru?
Un ko Tsti domat par partikas piedevam?

Uz Siem un daudziem citiem jautajumiem at-
bildes var atrast gramata Bérna uzturs, kuras
autore - ilggadéja veseligas ésanas eksper-
te no Lielbritanijas Judite Vilsa piedava veca-
kiem risindgjumus dazadam ikdienas situaci-
jam gimenes virtuve.

Gramata atradisiet ari lieliskas idejas un re-
ceptes atri pagatavojamam un bérniem ipasi
pievilcigam maltitém katrai dienai.

DZidu Kri$namurti
Piezimes par dzivi

IndieSu izcelsmes gariga lidera Dzidu Kris-
namurti (1895-1986) darbs Piezimes par dzivi
ir dvéseli atsvaidzinosa un pratu
provocéjosa lasamviela.
Filosofisku refleksiju un trapigus
psihologiskus vérojumus baga-
tina liriski dabas apraksti. Kritis-
ki izvértéjot Rietumu kultaras
paradigmu, KrisSnamurti paver
jaunus apvarsnus tadas dzives
iespéjamibai, kas sniedzas pari
pit vienas kultdras robezam un
e atver  durvis  visparcilvécisko
vértibu izpratnei.
KriSnamurti aicina cilvékus vairak spéka veltit
sevis izpratnei un meditativam dzives véro-
jumam un nepaklauties musdienu strauja-
jam dzives ritmam, tadéjadi atbrivojoties no
raizpilnas un bezmérkigas dzives.

F;'duml"

drivi
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DARBS

Profesionalam konditoram, anketas var aizpildit
bistro Silva Driksas iela 9.

Automehanikim. T. 29218764.

NEKUSTAMIE IPASUMI

1 istabas dzivokli Matera iela, Jelgava. 26,7 m? 5/5.
Cena Ls 8200. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Ganibu iela, Jelgava. 35,9 m?, 1/5.
Cena Ls 10 000. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1istabas dzivokli Pumpura iela, Jelgava. 39,2 m? 4/5.
Cena Ls 9500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Brivibas bulvari, Jelgava. 42,8 m?,
1/5. Cena Ls 9500. Ir iespéjama nomaksa. lzmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Lielaja iela, Jelgava. 28,8 m?, 2/5.
Cena Ls 8500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Aspazijas iela, Jelgava. 39,3 m%
Cena Ls 9500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Melioracijas iela, Ozolniekos. 33,8
m?2 Cena Ls 9500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

1 istabas dzivokli Draudzibas iela, Kalnciema, Jel-
gavas novada. 29,8 m?, 4/5. Cena Ls 5900. Ir iespé-
jama nomaksa. Izmantojiet krizi. T. 29223826. Uldis.
www.realdi.lv.

2 istabu dzivokli Zirgu iela, Jelgava. 36,1 m? 1/3. Cena
Ls 3700. Ir iespéjama nomaksa. lzmantojiet krizi.
T.29223826. Uldis. www.realdi.lv.

2 istabu dzivokli Loka madgistralé, Jelgava. 50,2 m?
8/9. Cena Ls 10 500. Ir iespé&jama nomaksa. Izmanto-
jiet krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

2 istabu dzivokli Pétera iela, Jelgava. 41,9 m? 5/5.
Cena Ls 13 500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

2 istabu dzivokli Atmodas iela, Jelgava. 56,9 m? 4/5.
Cena Ls 11 300. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

2istabu dzivokli Jaunatnesiela, Ang, Jelgavas novada.
39,9 m? 5/5. Cena Ls 6900. Ir iespéjama nomaksa.
Izmantojiet krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

2 istabu dzivokli Ausmas iela, Dobelé. 51,8 m? 1/3.
Cena Ls 9800. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

3istabu dzivokli Rigas iela, Jelgava. 61,4 m?,1/9. Cena
Ls 12 500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet krizi.
T.29223826. Uldis. www.realdi.lv.

3 istabu dzivokli Loka magistralé, Jelgava. 62,9 m?,
3/9. Cena Ls 12 500. Ir iespéjama nomaksa. Izmanto-
jiet krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

3 istabu dzivokli Pasta iela, Jelgava. 58,8 m? 2/5.
Cena Ls 19 500. Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet
krizi. T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

3 istabu dzivokli Puku iela 5, Jelgava. 60 m? 8/9, sil-
tinatas arsienas, PVC logi, laminats, jauni radiatori,
iebavéta virtuves iekarta, santehnika, laba stavokli,
Baltkom, Lattelecom.T. 29195757.

3 istabu dzivokli Asteru iela, Jelgava. 70 m? 1/5. Cena
Ls 16 300 Ir iespéjama nomaksa. Izmantojiet krizi.
T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

3 istabu dzivokli Darza iela, Jaunbérzé, Dobeles
rajona. 66,4 m? 1/3. Cena Ls 8000. Ir iespéjama
nomaksa. lzmantojiet krizi. T. 29223826. Uldis.
www.realdi.lv.

3 istabu dzivokli Eleja, Jelgavas novada. 70 m% Cena
Ls 9900. Ir iespéjama nomaksa. lzmantojiet krizi.
T. 29223826. Uldis. www.realdi.lv.

Istabu 2 istabu dzivokli
T.29100160.

SAIMNIECIBA

Skalditu malku. T. 29166277.

centra, visas értibas.

Jauktu lapukoku malku (skalditu) Ls 14/stera. Bez-
maksas piegade. T. 25995121.

PAKALPOJUMI

Arhitekts piedava visu veidu arhitektaras projekte-
sanu un saskanosanu. Parskanoju izmainas projekta
(rekonstrukcija, jaunbuve). Nikolajs. T. 29683422,

VID Iémumu apstridésana. Juridiskie pakalpojumi.
T. 27404949.

Biznesa planu izstrade. T. 27404949.

Juridiskie pakalpojumi, parstaviba tiesas. Likvidacija,
maksatnespéja. T. 27404949.

Gada parskatu sagatavosana, sakot no Ls 30.
T. 27404949.

Firmu logotipu izstrade. T. 27404949.

Jautra, atraktiva svétku pasakumu vaditaja priecés
jas kazas, ballés, jubilejas, bérnu svétkos. Bérniem —
muzikalas programmas kopa ar dazadiem pasaku
téliem. T. 28391385 vai 63027671.

Tava bérna dzim3anas dienas ballite noteikti bas vél
interesantaka, ja uz to ieradisies draudziga Mikipe-
le no Disnejlendas. lesim jautras rotalas, dziedasim,
dejosim un priecasimies uz nebédu. T. 28391385 vai
63027671.

3. Ze«;fwéasm

* kapu apmales, sélinas

* pieminek|l, plaksnites

= granita plaksnu
tirdznieciba

* granita kamini, palodzes,

" galda virsmas. pakapieni

Sandra: 27535484, Edvins: 29269766
Fakss: 65235707,
@-pasts: Veta302@Einbox v
www.zalenko.lv
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Izdevniecibas Avots gramatas —
laba davana Valentindiena

Robins S. Sarma

Gimenes dzives

gudribas
Sis parsteidzosas gra-
matas lappusés pasau-
les méroga gramatnie-
cibas sensacijas Miiks,
kurs  pardeva  savu
Ferrari atzitais autors
un starptautiski sla-
venais lidermakslas guru Robins
Sarma atklaj vienkar$as, tadu parsteidzo-
§i efektivas sistémas, kas parada, ka atbrivot
jusu bérna dabisko lidera talantu, reizé $aja
procesa radot bagatigaku un augligaku dzivi
sev paSam.
Ar dzilu atklasmi un no sirds nako$u entu-
ziasmu Robins Sarma iemacis piecas gime-
nes lidera meistaribas, ka ari sniegs praktis-
kas pamacibas, kas palidzés

atbrivot jusu bérna labakos talantus un
augstakas spéjas,

padzilinat attiecibas jasu un jasu milota
cilvéka starpa,

iedvesmot savus bérnus bat viediem un ar
stipru raksturu,

iemacit saviem bérniem, ka sapnot lielus
sapnus un git patiesus panakumus,

atgit sava dzivé lidzsvaru un dzivot vien-
karsak, priecigak un mierigak,

atgriezties pie svarigakajam lietam dzivé
un baudit tas davanas.
Robins Sarma, Brjur. un Mg.jur. ir viens no
pasaules labakajiem domatajiem lidermak-
slas un dzives vadibas joma. Piecu ievéro-
jamu bestselleru autors, no kuriem tris jau
ir izdoti Latvija — Mitks, kurs pardeva savu
Ferrari, Gimenes dzives gudribas un Kurs rau-
das péc tavas naves.
Robins Sarma ir pieprasits galvenais refe-
rents daudzu starptautisko organizaciju, pie-
méram, Microsoft, GM, IBM un FedEx kon-
ferencés.

Barbara Pohe un Normans Filcs

Atklati runajot

Patiesas atbildes uz jau-
tajumiem, ar kuriem sa-
stopas katra jauna pa-
audze - par seksualita-
ti, milestibu un part-
nerattiecibam, par fi-
ziologiskajam norisém
meitenu un zénu ker-
menos.

Psihoterapeite dalas sava profesionalaja pie-
redzg, sniedzot atbildes uz jautajumiem, ku-
rus vinai uzdevusi bérnu vecaki un pasi pus-
audzi.
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Dzintra Dorina

Virietim un sievietei

Gramatas autore psiho-
loge jautajumu un atbil-
Zu veida palidz raisit sa-
sapéjusu attiecibu mez-
glus, kas veidojusies vi-
rieSa un sievietes inti-
maja dzivé, iepazisti-
na ar laimigas gime-
nes dzives likumsakaribam védiskas

dzives macibas konteksta, asi vér$as pret sa-
biedribas erotizaciju un neveseligu stereoti-
pisku mitu izplati$anu.

Gramata domata plasam lasitaju lokam.

Ruta Darbina
Vakars romantiskas
noskanas divata

Gramatina rosina padomat,
ka pie iedegtam svecém pa-
vadit romantisku vakaru di-
vata ar miloto cilvéku. Pie-
davatas dazadas erotisku édienu un dzeé-
rienu receptes, raksturoti produkti, kas veici-
na dzives sparu un liek asinim liesmot...

Inta Kalnina
Atzipas no Zalamana
lidz misdienam
Krajuma apkopoti ap 860 sla-
venu cilveku izteikumi no
talas pagatnes lidz musdie-
nam. letvertas ari ievéroja-
mu latvie$u personibu at-
zinas.

Dzintra Kalnina
Uzdriksties but

Tici tam, ko vélies, un tu to
dabdsi. Ta ir viena no sva-
rigakajam  atzinam, kas
dzivé palidz gt panaku-

mus. Vélésanas ir stimuls ricibai.
Gramata sniegtas atzinas ir veiksmes garants
visiem pozitivi domajosiem cilvékiem.

Dzintra Kalnina
Laimes formula

Viss aprakstitais ir realitate e

un notikumi ir patiesi. Viss  SRETEEATENE
jaunais gluzi vienkarsi ir A
neaizmirstamais vecais.

Gramatas ar atlaidém var iegadaties
internetveikala www.avotsabc.lv.

atputa

Sveta Valentina dienas

izklaides

B Jelgavas pili 10. februari plkst. 21 jau
16. reizi notiks Milestibas balle, kura Soreiz
bas 1pasa, jo péc vairaku gadu partrauku-
ma atgriezies tas centralais téls muks Va-
lentins. LLU Studentu kluba vaditaja Anita
Prase stasta, ka daudzi pari satikusies tiesi
Milestibas balle. Studenti varés lauties dejam
grupas Milas pilnméness un DJ Bona spéléta-
jos ritmos. leejas maksa 1,50 lati, péc pulksten
21.30 - 2,50 lati.

B Muzikas kluba Jelgavas krekli 10. febru-
ari uzstasies grupa Musiqg, bet 12. februari —
Andris Erglis. Valentindienas kaislibas valdis
13. februari pasakuma Valentindienas randevu
ar DJ Johansonu, spélém un atrakcijam. 14. feb-
ruari kafejnica Tami-tami milétaji gaiditi uz ro-
mantiskam vakarinam svecu gaisma dzivds
muzikas pavadijuma.

B Nakts kluba Tonuss 10. februari notiks Stu-
dentu Valentindienas masku balle ar atrakcijam
un konkursu Mis un Misters Valentins. 13. feb-
ruari pulksten 24 - Valentindienas sagaidi-
sana ar Markusa Rivas koncertu. 14. februari
St. Valentine’s Official Party damam lidz pulk-
sten 24 no kluba davana Sampanietis.

B 12. februari pulksten 21 Bérvircavas
tautas nama — Milestibas dienas balle. Spélé
grupa Breksu Peksi. leejas maksa Ls 2,50.

M 13. februari pulksten 21 Lielvircavas kul-
taras nama - Valentindienas balle ar grozi-
niem pie galdiniem. leejas maksa Ls 2.

B 13. februari pulksten 21 Vircavas tautas
nama - Valentindienas balle. Spélés grupa
Brenca muzikanti. leejas maksa Ls 2,50 ieprieks-
pardosana, balles vakara - Ls 3.

m 13. februari pulksten 21 Lielplatones
tautas nama - Milestibas dienas pasakums.
Informacija pa talruni 26827971.

M 13. februari pulksten 21 Svétes pamatsko-
las zalé - Valentina dienai un jaunajam Tigera
gadam veltits atputas vakars. Galdinu rezerva-
cija pa talruni 63055336 vai 26081630.

H 13. februari pulksten 22 Livbérzes kulta-
ras nama - Valentindienas ballite Tu savilnoji
mani. Damas aicinatas ierasties ar plecu laka-
tiem vai Sallém, kungi — ar interesantam kakla-
saitém vai tauriniem. Aicinatas ari vientulas
damas un vientulie kungi. leejas maksa Ls 2.

B Kafejnica Hercogs 14. februara vakara
pariem tiks ipasais piedavajums - Valentindie-
nas deserts, bet daila dzimuma parstaves tiks
cienatas ar Sampanieti bez maksas.

B Jelgavas Studentu teatris 17. februari
pulksten 19 Cakstes bulvari 5a Valentindie-
nas izskana aicina uz francu kafejnicas izradi
La Café de Théatre jeb Divaina teatra pasaule.
Izrades laika sézot pie kafejnicas galdina, mal-
kojot vinu, ir iespéja noklat dazadas telpas un
laikos — no Parizes kafejnicas, pieméram, Dez-
demonas gulamistaba, |aujoties teatra, dzives
un milestibas attiecibu karuselim, kuru caurvij
francu tango. Biletes uz izradém vélams ie-
prieks rezervét pa talruni 26114091. BileSu cena
Ls 3 lati, studentiem Ls 2.
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februara afisa

TRESDIEN, 10. FEBRUARI

B Plkst. 19 Jelgavas kultiiras nama - Mihaila Ce-
hova Rigas Krievu teitra viesizrade. R. Simmelp-
fennigs Uz augsu I-3. Bile$u cena Ls 6, 5 un 4.

B Plkst. 19 Zalenieku kultiras nama - Térve-
tes amatierteatra Trine viesizrade. H. Gulbis Ka-
mina klusi dzied vejs. Teeja Ls 1,50.

CETURTDIEN, 11. FEBRUARI

W Plkst. 12 Jelgavas 2. pamatskola - slavu svét-
ki Maslenica.

B Plkst. 17.30 Jelgavas muzikas vidusskola —
koncerts Preti gaismai. Jelgavas dzejnieces Gun-
tas Micanes dzeja autores un muzikas vidussko-
las audzéknu lasijuma un muzikali prieksnesu-
mi. Ieeja bez maksas.

PIEKTDIEN, 12. FEBRUARI

B Plkst. 13.30 Jelgavas 4. vidusskolas koncert-
zale — koncerts Muzikals veltijums Noras No-
vikas pieminai. Piedalas Rafi HaradZanjans un
vina audzékni. Ieeja bez maksas.

M No plkst. 16 lidz 24 Uzvaras parka - 12. starp-
tautiskais ledus skulptaru festivals.

Plkst. 18.30 - deju studija Intriga un puiSu gru-
pa Lai skan, plkst. 19 - festivala atklasana un
uzvarétaju apbalvosana, plkst. 19.30 un 20.30 -
Ivo Fomins, plkst. 20 - Jelgavas Tirkiza koris,

Izdevnieciba Avots

piedava

Pasdarinats degvins

St gramata noderés visiem,
kas vélas izmantot gadsim-
tiem seno pieredzi, lai majas
apstaklos izgatavotu labu,
stipru un aromatisku degvinu.
Seit jis atradisiet padomus,
ka gatavot iesalu un raudzétu
bragu. Gramata sniegtas ari
destilésanas aparatu shémas
un darbibas principi.
Gramata iepazistina ar degvina attirisanas un
aromatizésanas panémieniem. Uzzinasiet ari
popularakas sénes un jaunakas degvinaizgata-
vos$anas un uzlabosanas receptes. Gramata do-
mata tiem daudzajiem lasitajiem, kas vélas ap-
gutdaudzveidigounsaistoso spirtotodzérienu
izgatavosanas makslu.

Aizsardziba pret energetisko

W8 vampirismu
S8 Saskana ar Austrumu tradiciju
cilvéks ir atvérta elektroinfor-
mativa biologiska sistéma. Ta
2 spéj uznemt visuma energiju
un informaciju, ka ari izdalit
energiju un informaciju ap-
kartéja vide.
Gramata sniegts energeétis-
ka vampirisma un ta veidu rak-
sturojums, izskaidrots, kur slépjas ta karmis-
kas saknes un ka aizsargat savu biolauku no
energétiskajiem zagliem.
Analizéta vampirisma mehanisma butiba, ta
psihiskie un emocionalie procesi.

Gramatas ar atlaidéem var iegadaties
internetveikala www.avotsabc.lv.
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plkst. 21 - mazikas, gaismas un pirotehnikas
Sovs.

B Plkst. 20 Ozolnieku tautas nama - Vakara
flirts. Gaidam visus, kas $obrid vieni, gat jau-
nus draugus un atpusties. Ierasanas tikai ar ie-
priekséju pieteik$anos pa talruni 26525350 lidz
10. februarim. Ieeja Ls 2.

SESTDIEN, 13. FEBRUARI

B Plkst. 11 Jaunsvirlaukas pagasta centra
Jaunlidumi - slavu svétki Maslenica.

M No plkst. 10 lidz 24 Uzvaras parka - 12. starp-
tautiskais ledus skulptaru festivals.

Plkst. 12 un 14 - Jarmalas teatra muzikala rota-
lu programma bérniem Jautro ritku celojums un
aktivitates bérniem kopa ar Sniegavira koman-
du, plkst. 20 - Kristina Zaharova, plkst. 21 -
mizikas, gaismas un pirotehnikas Sovs.

B Plkst. 13 Zinatniskaja biblioteka - Annas
Velédas Zigures gramatas Vini. Celd atvériana.
B Plkst. 15 Gludas pagasta kultiiras nama Na-
kotne - Maslenicas koncerts.

B Plkst. 16 Svétas Annas katedralé - JPPA Kul-
tira sievieSu ansambla Guns koncerts.

B Plkst. 17 Jelgavas kultiras nama - Latvijas
labako tautas deju ansamblu koncerts Més mi-
lam deja. Piedalas Rotala, Dancis, Teiksma, Ligo,
Dizdancis, Dzipars un Lielupe.

W Plkst. 18 IAC Lidumi — muzikali izklaidéjoss
pasakums pieaugusajiem Popiela «Rund, ka...».
Pieteiksanas un sikaka informacija pa talruni
29199324 vai 22377085 (Ilze Vévere). Ieeja Ls 2.
B Plkst. 21 Gludas pagasta kultiiras nama Na-
kotne - balle kopa ar grupu Tandéms. Bilesu
cena Ls 2,1,50 un 1.

SVETDIEN, 14. FEBRUARI

M No plkst. 10 lidz 24 Uzvaras parka - 12. starp-
tautiskais ledus skulptaru festivals.

Plkst. 18 — grupa PeR, plkst. 19 - muzikas, gais-
mas un pirotehnikas $ovs un grupa Musigq.

M Plkst. 16 Jelgavas kultiiras nama - Valmieras
teatra viesizrade. Agata Kristi Pelu slazds. Bile-
Sucenabs, 4 un3.

PIRMDIEN, 15. FEBRUARI
B Lidz 23. februarim Kalnciema kultiras
nama - slavu kultaras svétki Maslenicas nedéla.

TRESDIEN, 17. FEBRUARI

M Plkst. 18 Ozolnieku tautas nama - lekcija un
diskusija Kurs pievacis manu sieru? Parsteidzo$s
panémiens, ka tikt gala ar parmainam dzive.
Lektors infoterapeits, dziednieks un bioenerge-
tikis Maris Abele. Ieeja Ls 3, pensionariem, stu-
dentiem un skoléniem - Ls 1,50.

B Plkst. 19 Svétes pamatskola — Térvetes ama-
tierteatra Trine viesizrade. H.Gulbis Kamind
klusi dzied vejs. Teeja Ls 2.

CETURTDIEN, 18. FEBRUARI

B Plkst. 16 Gederta Eliasa Jelgavas Véstures
un makslas muzeja - klavierkoncerts. Veltijums
spanu pianistes Alisijas de Laroc¢as pieminai.
Piedalas pianiste Diana Baibusa-Zandberga.

W Plkst. 18 Jelgavas kultiras nama - Jelgavas
Jauna teatra pirmizrade. Federiko Garsija Lor-
ka Bernardas Albas maja. Stasts par tragisku sie-
vietes likteni kada Spanijas ciemata. ReZisors
G. Solis, kostimu maksliniece I. Ungure. Lo-
mas A. Rokjane, R. Barona, I. Rimga, E. Apsi-
te, I. Soika, A. Zaca, S. Mozaikina, L. Rancane,
S. Skrazmane un M. Riekstina. Bilesu cena Ls 2
un 1, ka ari akcija - divas par vienu cenu.

PIEKTDIEN, 19. FEBRUARI
B Plkst. 12 Kalnciema kultaras nama - pen-
sionaru kluba Sarma saiets.

SESTDIEN, 20 FEBRUARI

B Plkst. 13 Gederta Eliasa Jelgavas Véstures
un makslas muzeja - lietuvie$u kultaras nedé-
las nosléguma koncerts.

B Plkst. 16 Jelgavas kultiiras nama - kluba Pi-
ladzitis sarikojums.

B Plkst. 18 Vircavas tautas nama - Vircavas
tautas nama vokala ansambla Kanconeta viena
gada jubilejas koncerts. Ieeja briva.

SVETDIEN, 21. FEBRUARI

W Plkst. 14 Jelgavas kultiiras nama - Dailes te-
atra viesizrade. M. Milliaho Viriesi uz nervu sa-
brukuma robeZas. Bile$u cena Ls 8, 7 un 6, 5.

TRESDIEN, 24. FEBRUARI

B Plkst. 12 Jelgavas kultiiras nama - Daugav-
pils teatra viesizrade bérniem. Muzikala pasaka
krievu valoda péc Sarla Pero pasakas motiviem
Runcis zabakos. Bile$u cena Ls 3, 2 un 1,50.

H Plkst. 18 Latvijas Lauksaimniecibas univer-
sitates aula - 21. Studentu folkfestivals. Biletes
cena Ls 1.

B Plkst. 19 Jelgavas kultiiras nama - Daugav-
pils teatra viesizrade krievu valoda. R. Kunijs
Gimenes skandals. Bile$u cena Ls 5 un 3.

PIEKTDIEN, 26. FEBRUARI

B Plkst. 13 Livbérzes kultiiras nama - cirks.

B Plkst. 15 Kalnciema kultiiras nama - rotalu
un spélu bridis bérnudarza vecuma bérniem.

B Plkst. 19 Jelgavas kultiaras nama - Lindas
Leen koncerts Dziesmas milestibas valoda. Bile-
Sucenals 7,6 unb.

B Plkst. 19 Ozolnieku tautas nama - neatka-
riga teatra Kabata izrade - tragikomédija Tau-
reni ir brivi. ReZzisore Dita Bal¢us, galvenaja
loma Egils Melbardis. Izradé skan grupas Cre-
edence Clearwater Revival, ka ari Jura Kulako-
va miuzika. Darbiba noris kada no Nujorkas
makslinieciska avangarda rajoniem, kur kada
hipija dzivokli liktena nejausiba saved kopa
jaunu muziki un meiteni, kas sapno klat par
aktrisi un iekarot Brodveju. Kas ir milestiba,
péc kuras tiecamies, ar kadu vélamies tikt mi-
léti un cik spéjigi esam milét pa istam... Ie-
eja Ls 3, pensionariem, studentiem un skoleé-
niem Ls 2.

SESTDIEN, 27. FEBRUARI

B Plkst. 14 Livbérzes kultiiras nama - Ricu gi-
menes koncerts. Ieeja Ls 3 un 4.

B Plkst. 14 dienas centra Zemgale - pensiona-
ru vakars. Izstades Atminas par Zemgali atkla-
dana.

B Plkst. 16 Jelgavas kultiras nama - Adolfa
Alunana Jelgavas teatra izrade. Seridans Atjauti-
ga aukle. Rezisors A. Matisons, rezisora asistents
A. Bolmanis. Bile$u cena Ls 2,50, 2 un 1,50.

B Plkst. 21 Livbérzes kultiras nama - disko-
téka. Ieeja Ls 1.

SVETDIEN, 28. FEBRUARI

Plkst. 16 Jelgavas kultaras nama - koncerts
Mazu bridi pirms. Piedalas Kristine Zadovs-
ka un Ingus Pétersons, Janis Luséns un muzi-
ki komponista vadiba. Programma komponista
J. Laséna dziesmas ar latvie$u dzejnieku K. Sk-
albes un V. Pludona milas liriku. BileSu cena
Ls7,6,5un 4.
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Jau 10 gadus labaka izvele

Banketu serviss
kazam, jubilejam, prezentacijam, seminariem,
konferencém, sapulcém, kafijas pauzém un citiem Jasu
pasakumiem lidz 120 personam muasu telpas un
izbraukumos Jasu izvélétas vietas

Ruapéjoties par Jasu viesu labsajitu piedavajam:

» Daudzveidigu karsto un auksto édienu klastu, smalkas
uzkodas un gardus desertus

» Telpas ar nepieciesamo aprikojumu visa veida
pasakumiem

» Individuala pieeja katram klientam

» Profesionala un laipna apkalposana

Bistro
« Veseligas un gardas brokastis spekam un energijai
« Vienmer siltas un satigas pusdienas
« Plads kafiju un teju piedavajums

Konditoreja
Vienmeér svaigas smalkmaizites,
kikas, klingeri, piradzini,
platsmaizes un cepumi

Labu apetiti!
Driksas iela 9, tel. 63084899; 29266586
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Zurnalu var nopirkt
Plus Punkts kioskos

O Uzvarasiela 7

Na pirmdigras ichr poktcbepas: 700 - 18,00
Sestohiendy 700 - 1800

Siidlends 8O0 - 1500

@ Lielajaiela 10
Mo glmticlioris il ploktdions: .30 - 20,50
Searlenis 800 - 18400
Switdlengic BOG - 1600
© Pasta iela 45
Mo purrriekiovs Dele prioktelboral 200 2000
Sestclhardic 70 - TRID
Switdlendi: 500 - 1600
@ Pérnavas iela 14
Pads ghrpmeliierm ebe plektclvnas 630 - 19.00
Sesrdienay £00 - 1EO0
Sutdiendy Q0 - V600
e iekuiela 16
o pueiding n'rii;;_giﬂktdquu B0 ST
rsidlleriEd: £100 0 TEOD
Sedidleade BOT-17200

Aboné 10 ménesiem
par Ls 6,00!

Martam zurnalu vari abonét
lidz 16. februarim.

Aktivakais ménesa zurnals par notikumiem
pilséta un novados.

Rakstam par to, ka izdzivot Saja grutaja laika.

lestajamies par iedzivotaju drosibu, socialo
aizsardzibu un izglitibu.

Ja gribi sanemt regulari, aboneé:
- redakcija Katolu iela 2b, Jelgava

« pa talruni 67 00 80 01

- interneta www.pasts.lv

» Visas pasta nodalas

Katrs desmitais abonents sanems
davanu no izdevniecibas Avots.

Talrunis uzzinam 63090500
E-pasts: pasts@jelgavnieki.lv




